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OERFDABREYTT SOJALAUST GLUTENLAUST SYKURLAUST

HELSTU ATRIDI VARDANDI XTEND

Xtend, fullkomnasta 6naemisstyrkjandi faedubdtarefnid
okkar er framurskarandi uppspretta af snefilefnum
(micronutrients) og plontuefnum (phytonutrients), par
med toldum 23 lifsnaudsynlegum vitaminum og
steinefnum, auk hreinsads 1-3, 1-6 betaglikans unnid
Ur bokunargeri sem ver og endurnyjar frumur og vefi.
Xtend passar fullkomlega med BalanceQil og
ZinoBiotic vorum og fullkomna heilsuprennu pina.

Innihald: 60 toflur, nettépyngd 47 g.

HELSTU KOSTIR

> A8 njota meiri orku’
P Beett virkni beina og lida?
> Studlar ad edlilegu 6naemiskerfi?

P Veitir heildstaeda azetlun fyrir naeringarpaetti sem
naudsynlegir eru vefjavexti og vefjavidgerdum+*
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STADREYNDIR UM FEDUBOTAREFNID RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: Fullordnir og born eldrien 12 dra:

Takist med mat. 2-4 hylki daglega. Neytid ekki meira en sem nemur
radlogdum dagskammti. Feedubotarefni settu ekkiad koma f

Naeringargildi og innihald i 4 t6flum: stadinn fyrir fidlbreytt og hollt matarraedi.

biamin (B:-vitamin) 2,2mg (2009%)* INNIHALDSEFNI: Fylliefni (6rkristalladur sellulési, beta-
Ribdflavin (B,-vitamin) 2,1 mg (150%)* syklédextrin, prikalsiumfosfat), kjarni tr dlifulaufum (Olea
Niasin (Bs-vitamin) 16 mg (100%)* europaea)*, magnesium (magnesium hydroxid)*, porungakjarni
Pantépensyra 9 mg (150%)* (Ascophyllum nodosum)*, 1-3, 1-6 betaglikanblanda Ur geri
Be-vitamin 2,8 mg (200%)* (Saccharomyces cerevisiae)*, kirkiminkjarni (Curcuma longa)*,
Biotin 150 pg (300%)* CGvitamin (askorbinsyra)*, kekkjavarnarefni (kisildioxid,
Félinsyra 200 pg (100%)* prikalsfumfosfat, magnesiumsolt Ur fitusyrum, polyvinylpyrrolidén),
Bix-vitamin 6,75 ug (270%)* sink (sink bisglysinat klésamband), spergilkalskjarni (Brassica
C-vitamin 80 mg (100%)* oleracea), E-vitamin (blanda af tokéferdli og tokootriendli), kjarni ar
Ds-vitamin 20 pg (400%)* graenum telaufum (Camellia sinensis), kjarni r tdmatavexti
E-vitamin 3mg (25%)* (Solanum lycopersicum), 1Utin og zeaxanpin Ur mexfkéskt morgun-
Ki-vitamin 25 ug (113%)* frdarkjarna (Tagetes erecta), K,-vitamin (menakinén sem MK-7),
Ks>-vitamin 60 g jarn (jarn bisglysinat kidsamband), Bs-vitamin (nfasinamia), selen
Magnesium 180 mg (50%)* (selen metionin), kéensim Q10 (Ubidekarendn), mélybden
Jarn 42 mg (30%)* (natrium molybdat), mangan (mangan bisglysinat kliésamband),
Sink 10 mg (100%)* smaporungakjarni (Dunaliella salina), D5-vitamin (kélekalsiferdl),
108 150 g (100%)* kopar (kopar bisglysinat), Bs-vitamin (pantépensyra), B;,-vitamin
Kopar 1 mg (100%)* (syanodkdbalamin), krém (krémklérid), Be-vitamin (pyridoxin-
Mangan 2 mg (100%)* hydrékléria), B,-vitamin (piaminhydroklorid), B,-vitamin (ribdflavin),
Selenium 83 g (150%)* K,-vitamin (fylllc')kl'nc?[']),, félinsyra ((l6§)75 metyltetrahydrofolinsyra
Krom 80 ug (200%)* sem Quatrefolic), biotin. *Uppruniinnan og utan ESB.
Melbeen.m , e L0y VARUB: Ef pu tekur blédpynningarlyf og hefur hug & ad byrja ad
1-3, 1-6 betaglikan 200 mg - X i = B ) o B
Karkanmin 100 mg i taka‘faeléubota.refm sem innihalda K-vitamin, er mikilvaegt ad pu
Kéensim Q10 15 mg i raedir vid lekninn fyrst.

Lutein " 6 mg - GEYMSLA: burrt vid stofuhita. Geymid par sem born na ekki til.
Beta-karétin 0,9 mg -
Seaxantin_ 6 mg - ZINZINO IMMUNE BLEND: 13, 1-6 betagldkan, brokkalipykkni,
Tomatbyk{knll 40mg - sink, kopar, félat, selenium, beta-karotin, vitamin Bi,-vitamin,

- bar af lykdpen 4mg - Bs-vitamin, C-vitamin, Ds-vitamin

pykkni Ur greenu tei 40 mg -

- bar af pélyfendl 12mg - ZINZINO DEFENCE BLEND: [ykpen, Iitein, zeaxanpin, fjlfend
Olifupykkni 500 mg - ar greenu tei, lifufiolfendl, brokkélipykkni, kirkiminpykkni

- par af oleuropein 50 mg -

- par af hydroxytyrésél 5mg -

Brokkolipykkni 50 mg -

Pérungapykkni 200 mg -

- par af flérétannin 9mg -

- par af polyfendl 3mg -

*VG = vidmidunargildi

**RV = vidmidunargildi fyrir beedi Ky 0g Kz

II-
mImm Norwegian Formulation. Framleitt i Noregi.
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AD NJOTA MEIRI ORKU'

B-vitaminum (B+-B1) a og fjdlda annarra steinefna f Xtend svo sem
kopar, magnesium, jod og mangan fylgja heilsufullyrdingar um ad
pau séu mikilvaeg edlilegum orkugaefum efnaskiptum.

BATT VIRKNI BEINA OG LIDA?

Xtend inniheldur ymis vitamin og steinefni med leyfilegar
heilsufullyrdingar hvad vardar bein og vodva. Petta eru vitaminin D,
C, Kog magnesfum, mangan og sink.

STYDDU VID ONAMISKERFID?

Xtend inniheldur 1-3, 1-6 betagltkan. pessi naeringarefni eru unnin
ur frumuveggjum sérsnidinnar tegundar af geri og synt hefur verid
fram a ad pau efli Gnaemiskerfid®. Morg pessara efnasambanda
(til deemis folat, jarn, Be-vitamin, kopar) stydja einnig vid pessi
mikilveegu heilsusamlegu ahrif.

Asamt pvi ad innihalda pessi vitamin og steinefni, inniheldur Xtend
einnig kardtendid, xantofyla og rod polyfendla ur korfu fullri af
avoxtum, kryddum og greenmeti. Til ad fa sama magn naeringarefna
Ur mat pyrftir pu ad borda yfir 3.000 hitaeiningar af gridarlega
naeringarrfkum mat & hverjum einasta degi.

Ollinnihaldsefnin sem koma saman i Xtend hafa upp & ad bjda
hundrud heilsukosta eins og Matvaeladryggisstofnun Evropu
(EFSA) hefur stadfest. pessi efni hafa ahrif & hverja frumu, hvert
lifferi og alla vefi llkamans. Xtend passar fullkomlega med BalanceOil
vorum og ZinoBiotic og veitir pér heildstaeda naeringaraaetiun.
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XTEND HEILSUFULLYRDINGAR (EFSA)

'Biétin studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af bidtini sem tilgreint er { fullyrdingunni INNIHELDUR
bidtin sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Kopar studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af kopar sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
kopar sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jod studlar ad edlilegum orkugcefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af jodi sem tilgreint er [ fullyrdingunni INNIHELDUR
jod sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jdrn studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af jarni sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
jdrn sem dtlistad er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Magnesium studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af magnesium sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR magnesium sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Mangan studlar ad edlilegum orkugcefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu ma adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af mangan sem tilgreint er  fullyrdingunni
INNIHELDUR mangan sem utlistad er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Niasin studlar ad edlilegum orkugcefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu ma adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af niasini sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR niasin sem utlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Pantépensyra studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bPessa fullyrdingu md adeins
nota um matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af pantépensyru sem tilgreint er {
fullyrdingunni INNIHELDUR pantdpensyru sem utlistad er ( Vidauka vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

Ribdflavin studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k pbad magn af ribéflavini sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR ribdflavin sem utlistad er ( Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

biamin studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af piamini sem tilgreint er i fullyrdingunni
INNIHELDUR blamin sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

By,-vitaminstudlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. Einungis mad nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta B;,-vitamin eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
Br-vitamin Iikt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Be-vitaminstudlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta Bs-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
Be-vitamin likt og tilgreint er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Cvitamin studlar ad edlilegum orkugcefum efnaskiptum. Einungis mad nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
Cvitamin likt og tilgreint er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

’Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra beina. bessa fullyrdingu ma adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af magnesium sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR magnesium sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Pessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k pad magn af mangan sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
mangan sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Cvitamin studlar ad edlilegri kollagenmyndun fyrir edlilega virkni beina. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur |
fullyrdingunni INNIHELDUR Cvitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB)

nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k bad magn af D-vitamini sem tilgreint er  fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin er naudsynlegt fyrir edlilegan beinvoxt og beinproska hjd bérnum. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur [
fullyrdingunni INNIHELDUR D-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB)

nr. 1924/2006.

K-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli
sem er a.m.k. uppspretta K-vitamins eins og um getur i fullyréingunni INNIHELDUR K-vitamin
likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Sink studlar ad vidhaldi edlilegra beina. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli sem
innihalda a.m.k bad magn af sinki sem tilgreint er { fullyrdingunni INNIHELDUR sink sem
utlistad er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegrar vodvastarfsemi. bessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af magnesium sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR magnesium sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar védvastarfsemi. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur [ fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

*Cvitamin studlar ad edlilegri starfsemi 6neemiskerfisins. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
CGvitamin likt og tilgreint er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins. Einungis md nota fullyréinguna um

matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins hja bérnum. Einungis md nota
fullyrdinguna um matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur |
fullyrdingunni INNIHELDUR D-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB)
nr. 1924/2006.

Bs-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta Bs-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
Be-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Folinsyra studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af félinsyru sem tilgreint er i fullyrdingunni
INNIHELDUR félinsyru sem utlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Bj-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi éneemiskerfisins. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta Biz-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
Biz-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jdrn studlar ad edlilegri starfsemi 6neemiskerfisins. Pessa fullyrdingu ma adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af jarni sem tilgreint er [ fullyrdingunni INNIHELDUR
Jdrn sem dtlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Selenium studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins. bessa fullyrdingu mad adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k pbad magn af selenium sem tilgreint er i fullyrdingunni
INNIHELDUR selenium sem utlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Sink studlar ad edlilegri starfsemi éneemiskerfisins. Pessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af sinki sem tilgreint er [ fullyrdingunni INNIHELDUR
sink sem dtlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

“Kopar studlar ad vidhaldi edlilegra bandvefja. bessa fullyrdingu ma adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k pad magn af kopar sem tilgreint er [ fullyrdingunni INNIHELDUR kopar
sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Mangan studlar ad vidhaldi edlilegra bandvefja. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k bad magn af mangan sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
mangan sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

“Onnur vitamin og steinefni

E-vitamin studlar ad vorn fruma gegn oxunardlagi. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta E-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
E-vitamin likt og tilgreint er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Krom studlar ad edlilegu glikésamagni i blédi. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k bad magn af krémi sem tilgreint er [ fullyrdingunni INNIHELDUR krém
sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Molybdenum studlar ad edlilegum efnaskiptum brennisteinsamindsyru. bessa fullyrdingu
md adeins nota um matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af molybdenumi sem tilgreint
er [ fullyrdingunni INNIHELDUR molybdenum sem dtlistad er { Vidauka vid reglugerd (EB)
nr. 1924/2006.
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