
FJÖLVIRKT ÓNÆMISBÆTANDI FÆÐUBÓTAREFNI MEÐ  
23 NAUÐSYNLEGUM VÍTAMÍNUM OG STEINEFNUM

XTEND

UPPLÝSINGAR UM VÖRU
Alhliða fjölvirkt ónæmisbætandi fæðubótarbætiefni 
sem styður við og stuðlar að viðhaldi eðlilegra beina2, 
vöðva2 og ónæmisstarfsemi3 í framúrskarandi blöndu 
ör- og jurtanæringarefna, þar á meðal beta-glúkana,  
B- og C-vítamína og magnesíums. Xtend er fullkomin 
viðbót við BalanceOil og ZinoBiotic+ til að fullkomna 
heilsuáætlunina þína. 

	� Inniheldur magnesíum, járn og B6- og B12-vítamín 
sem stuðla að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum1

	� Inniheldur D-vítamín, K-vítamín og sink sem  
stuðla að viðhaldi eðlilegra beina og styðja við 
eðlilega vöðvastarfsemi2

	� Inniheldur C-, D-, B6-vítamín og fólat sem stuðla  
að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins3

	� Inniheldur sink, kopar og mangan sem stuðla  
að viðhaldi eðlilegs bandvefs4

SOJALAUST GLÚTENLAUST

HELSTU KOSTIR



Framleitt í Noregi

STAÐREYNDIR UM FÆÐUBÓTAREFNIÐ

Næringargildi og innihald í 4 töflum:

A-vítamín 450 μg RE (56 %*)
Þíamín 2,2 mg (200 %*)
Ríbóflavín  2,1 mg (150 %*)  
Níasín 16 mg (100 %*) 
Pantóþensýra 9 mg (150 %*) 
B6-vítamín 2,8 mg (200 %*) 
Bíótín 150 µg (300 %*) 
Fólínsýra 200 µg (100 %*) 
B12-vítamín 6,75 µg (270 %*) 
C-vítamín 80 mg (100 %*)  
D-vítamín 20 µg (400 %*) 
E-vítamín 3 mg α-TE (25 %*) 
K1-vítamín 25 µg (113 %*) 
K2-vítamín 60 µg   
Magnesíum 180 mg (48 %*) 
Járn 4,2 mg (30 %*) 
Sink 10 mg (100 %*) 
Joð 150 µg (100 %*) 
Kopar 1 mg (100 %*) 
Mangan 2 mg (100 %*) 
Seleníum 83 µg (150 %*) 
Króm 80 µg (200 %*) 
Molýbdenum 50 µg (100 %*) 
1-3, 1-6 beta-glúkan kjarni 200 mg  
Kúrkúmínóíð 95 mg
Kóensím Q10 15 mg 
Lútein 6 mg 
Seaxantín 6 mg 
Tómatþykkni 40 mg 

- þar af lýkópen 4 mg
Ólífuþykkni 500 mg

- þar af oleuropein 50 mg
- þar af hýdroxýtýrósól 5 mg

Brokkólíþykkni 50 mg  
Þörungaþykkni 172,4 mg

- þar af flórótannín 7,76 mg
- þar af pólýfenól 3 mg

*Nutrientar ánæfingarværiðir (NRV)

    Norwegian Formulation

RÁÐLAGÐUR DAGSKAMMTUR: Fullorðnir og börn eldri en 12 ára: 
2–4 hylki á dag. Takið með mat. Neytið ekki meira en sem nemur 
ráðlögðum dagskammti. Fæðubótarefni ættu ekki að koma  
í staðinn fyrir fjölbreytt og hollt matarræði.

VARÚÐ: Ef þú ert með ofvirkan skjaldkirtil skaltu ráðfæra þig  
við lækninn þinn áður en þú tekur þessa vöru.

GEYMSLA: Þurrt við stofuhita. Geymið þar sem börn ná ekki til.

INNIHALDSEFNI: Fylliefni (smásöltuð sellúlósa, beta-
síklódextrín, tríkalsíumfosfat), kjarni úr ólífulaufum (Olea 
europaea)*, magnesíum (magnesíumoxíð)*, blanda af beta-glúkan 
úr geri (Saccharomyces cerevisiae)*, þarakjarni (Ascophyllum 
nodosum)*, kúrkúmínkjarni (Curcuma longa)*, C-vítamín 
(L-askorbínsýra)*, kekkjavarnarefni (silíkondíoxíð, tríkalsíum-
fosfat, mýglsýru magnesiumsölt, pólývínílpýrrolidón), sink 
(sinkbisglýsínat)*, spergilkálkjarni (Brassica oleracea)*, E-vítamín 
(blönduð tókóferól, tókótríenól og tókóferól)*, tómatávaxtakjarni 
(Solanum lycopersicum)*, lútín úr morgunfrúarblómakjarna 
(Tagetes erecta)*, seaxantín úr morgunfrúarblómakjarna  
(Tagetes erecta)*, K2-vítamín (menakínón)*, járn (járnbisglýsínat)*, 
B3-vítamín (nikótínamíð)*, selen (L-selenmetíónín)*, kóensím 
Q10*, mangan (manganbisglýsínat)*, mólýbden (natríum-
mólýbdat)*, B5-vítamín (kalsíum-D-pantóþenat)*, D3-vítamín 
(kólekalsíferól)*, kopar (koparbisglýsinat)*, B12-vítamín 
(sýanókóbalamín)*, A-vítamín (beta-karótín) úr þörungakjarna 
(Dunaliella salina)*, B6-vítamín (pýridoxínhýdróklóríð)*, króm 
(krómklóríð)*, B1-vítamín (þíamínhýdróklóríð)*, B2-vítamín 
(ríbóflavín)*, K1-vítamín (fýllókínon )*, fólínsýra ((6S)-5 
metýltetrahýdrófólínsýra, glúkósamínsalt) sem Quatrefolic®*, 
bíótín (D-bíótín)*. *Uppruni innan og utan ESB.

ZINZINO IMMUNE BLEND: 1-3, 1-6 betaglúkan, brokkólíþykkni, 
sink, kopar, fólat, seleníum, A-vítamín, B12-vítamín, B6-vítamín, 
C-vítamín, D3-vítamín. 

ZINZINO DEFENCE BLEND: Lýkópen, lútein, zeaxanþín, 
ólífufjölfenól, brokkólíþykkni, kúrkúmínaðrautt.

INNIHALD: 60 töflur, heildarnettóþyngd 47 g.



ORKA1

B-vítamínin (B1-B12) og einnig fjöldi steinefna í Xtend eins og kopar, 
magnesíum, joð og mangan stuðla að eðlilegum orkugæfum 
efnaskiptum. 

BEINA- OG LIÐASTARFSEMI2

Xtend inniheldur nokkur vítamín og steinefni með viðurkenndum 
heilsufullyrðingum sem tengjast beinum og vöðvum. Þetta eru 
vítamínin D, C, K og magnesíum, mangan og sink. 

ÓNÆMISKERFI3

Xtend inniheldur 1-3, 1-6 beta-glúkana. Þessi næringarefni,  
sem eru unnin úr frumuveggjum mjög hreinsaðra, sérgerðra  
stofna af bökunargeri, hafa sannanlega eflt ónæmiskerfið.3  
Nokkur innihaldsefnanna (t.d. fólínsýra, járn, B6-vítamín, kopar) 
stuðla einnig að þessum mikilvæga heilsuávinningi. 

Auk vítamína og steinefna inniheldur Xtend einnig karótenóíð, 
xantófýll og hóp af pólýfenólum úr körfu af ávöxtum, kryddum  
og grænmeti. Til að fá sama magn af öllum þessum næringarefnum 
úr mat þyrftir þú að borða meira en 3.000 kílókaloríur (kkal)  
af næringarríkustu matvælunum á hverjum degi. 

Öll innihaldsefnin samanlagt í Xtend bjóða upp á yfir fjölmarga 
heilsufarslega kosti eins og staðfest er af EFSA (Matvæla-
öryggisstofnun Evrópu). Xtend er fullkomin viðbót við BalanceOil 
vörurnar og ZinoBiotic+ og veitir þér alhliða næringarstuðning.



HEILSUFULLYRÐINGAR (ESB)
1�Bíótín stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
Kopar stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
Joð stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
Járn stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
Magnesíum stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
Mangan stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum. 
Níasín stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
Pantóþensýra stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
Ríbóflavín stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
Þíamín stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
B12-vítamín stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
B6-vítamín stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.  
C-vítamín stuðlar að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum. 

2 �Magnesíum stuðlar að viðhaldi eðlilegra beina. 
Mangan stuðlar að viðhaldi eðlilegra beina. 
C-vítamín stuðlar að eðlilegri myndun kollagens fyrir eðlilega starfsemi beina.  
D-vítamín stuðlar að viðhaldi eðlilegra beina.  
D-vítamín er nauðsynlegt fyrir eðlilegan vöxt og þroska beina hjá börnum.  
K-vítamín stuðlar að viðhaldi eðlilegra beina. 
Sink stuðlar að viðhaldi eðlilegra beina.  
Magnesíum stuðlar að eðlilegri vöðvastarfsemi.  
D-vítamín stuðlar að viðhaldi eðlilegrar vöðvastarfsemi. 

3�C-vítamín stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins.  
D-vítamín stuðlar að eðlilegri virkni ónæmiskerfisins.  
D-vítamín stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins hjá börnum.  
B6-vítamín stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins.  
Fólinsýra stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins.  
B12-vítamín stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins.  
Járn stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins.  
Selen stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins.  
Sink stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins. 

4� Kopar stuðlar að viðhaldi eðlilegra bandvefja. 
Mangan stuðlar að eðlilegri myndun bandvefjar.

5 � A-vítamín stuðlar að eðlilegri starfsemi ónæmiskerfisins. 
E-vítamín stuðlar að því að verja frumur fyrir oxunarálagi.  
Króm stuðlar að því að að viðhaldi eðlilegs glúkósamagns í blóðinu.  
Mólýbden stuðlar að eðlilegum efnaskiptum amínósýra sem innihalda brennistein. 



Hversu mikið þarft þú að borða til að fá 
sama magn af vítamínum og steinefnum 
og í dagskammti? Kynntu þér málið!
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XTEND

2,2 mg ÞÍAMÍN:

4,4 kg

172 mg

80 µg KRÓM:

2,5 kg

4,2 mg JÁRN:

200 g

6,75 µg B12:

250 g

150 µg JOÐ:

4 g

15 mg KÓENSÍM Q10:

750 g

83 µg SELEN:

400 g

85 µg VÍTAMÍN K1 + K2:

8,6 g
200 mg BETA-GLÚKANAR:

2,6 g

150 µg BÍÓTÍN:

3,78 kg

16 mg NÍASÍN:

453 g

5 mg HÝDROXÝTÝRÓSÓL:

6,5 dl

80 mg C-VÍTAMÍN:

150 g

50 µg MÓLÝBDEN:

500 g

1 mg KOPAR:

30 g

200 µg FÓLAT:

281 g

10 mg SINK:

322 g

12 mg LÚTEIN + ZEAXANTÍN:

440 g

20 μg D-VÍTAMÍN:

770 g

2,1 mg RÍBÓFLAVÍN:

325 g

180 mg MAGNESÍUM:

500 g
2,8 mg B6-VÍTAMÍN:

560 g

0,9 mg BETA-KARÓTÍN:

40 g

2 mg MANGAN:

22 g
95 mg KÚRKÚMÍNÓÍÐAR:

3,3 g

4 mg LÝKÓPEN:

100 g

3 mg α-TE E-VÍTAMÍN:

11,9 g
3 mg PÓLÝFENÓL

(úr þangi):

1,76 kg
9 mg  

PANTÓÞENSÝRA:


