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UPPLYSINGAR UM VORU

Xtend+ er vegan, natturulegt, haprdad 6naemis-

og naeringarbaetiefni sem er fullkomin vidbot vid
BalanceQil og ZinoBiotic. Pessi vara styrkir
onaemiskerfid og inniheldur snefil- og jurtanaeringarefni,
par & medal 22 naudsynleg vitamin og steinefni, sem

og hreinsad 1-3, 1-6 betaglikan sem unnid er Ur olgeri.

Xtend+ er { audgleyptum graenkerahylkjum.

Al-nattdrulegt pydir ad vid hofum einbeitt okkur ad
vitamfnum sem unnin eru Ur nattdrulegum efnum eins
og eplapyrniberjum (fyrir C-vitamin) eda bokhveiti (fyrir
ymis B-vitamin), asamt steinefnum sem finnast i nattdru
okkar, an pess ad tapa neinum jurtanaringarefnum.

Ad auki hofum vid skipt Ut évirkum innihaldsefnum
svo sem kekkjavarnarefnum og fylliefnum sem eru
naudsynleg i framleidsluferlinu (kallast hjalparefni) og
f stadinn notad nattlruleg efni sem unnin eru Ur
kékoshnetum, hrisgrionum og kartoflum.

A heildina litid hefur okkur tekist ad draga ur fjélda
notadra hjalparefna um 60%.

Vitamin unnin ar nattarulegum efnum

P Cvitamin unnid Ur eplapyrni
» B-vitamin unnin Ur bokhveiti
» Magnesium unnid Ur sjo

Oll nattaruleg hjalparefni unnin ar
> hrisgrionum (fylliefni)

P kartoflum (fylliefni)

» kékoshnetum (kekkjavarnarefni)

Minna magn hjalparefna

» 60% minna

Kemur i hylkjum gerdum dr pléntum
i stad taflna
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STADREYNDIR UM FABDUB OTAR EENID RABDLAGDUR DAGSKAMMTUR: Fullordnir og bérn eldri en 12 dra:

2-4 hylki daglega. Takid med mat. Neytid ekki meira en sem nemur

. . . . radlogdum dagskammti. Feedubotarefni eettu ekki ad koma f
Skammtastaerd: 4 hylki Magn i hverjum skammti: staéir%m fyrir ﬂgo'lbreytt og hollt matarraedi.
A-vitamin 450 pg RE (56 %*) i
piamin 0,27 mg (25 %*) VARUBD: Ef pU ert med ofvirkan skjaldkirtil skaltu radfzera pig vid
Riboflavin 039 mg (28 %*) lzekninn pinn adur en pu tekur pessa voru.
{3/ 0p*
l;l;asgn :;9347?2 g; (V/Z*; GEYMSLA: burrt vid stofuhita. Geymid par sem born na ekki til.
N . Op*
EZ:‘t?bne]:syra ?;Z 22 ((;? (2*; INNIHALDSEFNI: Hylkisskel (hydroxyprépylmetylsellulési), kjarni ar
B.,-vitamin 0.6 ug (24 %%) Olifulaufum (Olea europaea)*, magnesiumhydroxid ur sjo*, Gvitamin
Biotn 18 ug (36 %%) ur eplapyrniberjakjarna (Malpighia glabra)*, blanda af beta-gldkan
Cvitamin 80 mg (100 %*) Ur bokunargeri (Saccharomyces cerevisiae)*, B-vitaminfloki dr
Dovitamin 20pg (400 %) bokhveitispirum (Fagopyrum esculentum)*, magnesium (magnesium-
Evitamin 3 mg o TE (25 %%) bisglykinat)*, parakjarni (Ascophyllum nodosum)*, hrisgrjonakjarni,
Kvitamin 60 g (80 %) kdrkdminrotarkjarni (Curcuma longa)*, rishydiskjarni, kartoflusterkja,
Magnesium 180 mg (48 %% sink (sinkbisglysinat)*, spergilkalkjarni (Brassica oleracea)*, E-vitamin
— (blondud tokoferdl og tokotriendl)*, tomatkjarni (Solanum
Jarn 4,2 mg (30 %) lycopersicum)*, 14tin 4r morgunfruarblémakjarna (Tagetes erecta)*,
Kopar 1mg (100 %) seaxantin Ur morgunfrdarblomakjarna (Tagetes erecta)*, bor
Jgé 150pg (100 %) (natrfumtetrabdrat)*, K>-vitamin (menakinén)*, jarn (ferrébisglykinat)*,
Sink 10mg (100 %) selen (L-selenmetiénin)*, kéensim Q10* midlungslangkedja
Mangan 2mg (100 %) briglyserid olfa Ur kékoshnetum, mangan (manganbisglysinat)*,
Selenium 825pg (150 %%) molybden (natriummaolybdat)*, vegan Ds-vitamin (kélekalsiferdly,
Krém 80pg (200 %) kopar (koparbisglysinat)*, A-vitamin (beta-karétin) Gr pérungum
Molybdenum 50pg (100 %*) (Dunaliella salina)*, krom (krémklérig)*.
Boron 3mg - *Uppruni innan og utan ESB.
1-3, 1-6 beta-glukan kjarni 200 mg -
Karkdminpykkni 100 mg - ZINZINO IMMUNE BLEND: 1-3, 1-6 betagltikan, brokkélipykkni,
Kéensim Q10 15 mg - sink, kopar, félat, selenfum, A-vitami, By;-vitamin, Bs-vitamin,
Seaxantin 6 mg - Cvitamin, Ds-vitamin.
Lutein 6 mg -
Tématpykkni 40 mg - ZINZINO DEFENCE BLEND: Lyképen, lUtein, seaxantin, ¢lifu
- par af lyképen 4 mg - fjolfendl, brokkélipykkni, kdrkdminpykkni.
Olffuoliupykkni 500 mg -
- par af oleuropein 50 mg - INNIHALD: 60 hylki, nettépyngd 49 gr.
- par af hydroxytyrésél 5mg -
Brokkdlipykkni 50 mg -
porungapykkni 200 mg -
- par af tannin 9mg -
- par af pélyfendlar 3mg -
*Nutrientar dncefingarveeridir (NRV)
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AP NJOTA MEIRI ORKU' HELSTU KOSTIR
B-vitaminum (B+-B,) og fjdlda annarra steinefna f Xtend+ svo sem
kopar, magnesium, jod og mangan fylgja heilsufullyrdingar um ad
pau séu mikilveeg edlilegum orkugaefum efnaskiptum. > A8 njéta meiri orku’

BATT VIRKNI BEINA OG LIPA?

Xtend+ inniheldur ymis vitamin og steinefni med leyfilegar
heilsufullyrdingar hvad vardar bein og vodva. Petta eru vitaminin D,
C, Kog magnesium, mangan og sink.

P Beett virkni beina og lida?
P Studlar ad edlilegu 6naemiskerfi?

STYDDU VIP ONZAMISKERFID3 P Veitir heildstaeda daetlun fyrir naeringarbaetti

Xtend+ inniheldur 1-3, 1-6 betaglikan. Pessi naeringarefni eru sem naudsynlegir eru vefjavexti og -vidgerd*
unnin Ur frumuveggjum sérsnidinnar tegundar af geri og synt
hefur verid fram a ad pau efli dnaemiskerfid®. Morg pessara
efnasambanda (til deemis folat, jarn, Bs-vitamin, kopar) stydja
einnig vid pessi mikilvaegu heilsusamlegu ahrif.

Asamt pvi ad innihalda pessi vitamin og steinefni, inniheldur
Xtend+ einnig karétenoid, xantéfyla og rod polyfendla dr kdrfu
fullri af avoxtum, kryddum og greenmeti. Til ad fa sama magn
naeringarefna Ur mat pyrftir pd ad borda yfir 3000 hitaeiningar
af gridarlega naeringarrikum mat & hverjum einasta degi.

Ollinnihaldsefnin sem koma saman { Xtend+ hafa upp & ad bjéda
hundrudir heilsukosta eins og Matvaeladryggisstofnun Evropu
(EFSA) hefur stadfest. Pessi efni hafa ahrif & hverja frumu, hvert
liffeeri og alla vefi likamans. Xtend+ passar fullkomlega med
BalanceOil vorum og veitir pér heildstaeda naeringaraeetiun.
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HEILSUFULLYRDINGAR (EU)

' Bidtin studlar ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum. Pessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af bidtini sem tilgreint er { fullyrdingunni INNIHELDUR
bidtin sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Kopar studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af kopar sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
kopar sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jod studlar ad edlilegum orkugcefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af jodi sem tilgreint er  fullyrdingunni INNIHELDUR
jod sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jarn studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af jarni sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
jdrn sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Magnesium studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af magnesium sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR magnesium sem dtlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Mangan studlar ad edlilegum orkugcefum efnaskiptum. bPessa fullyrdingu mad adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af mangan sem tilgreint er i fullyrdingunni
INNIHELDUR mangan sem utlistad er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Niasin studlar ad edlilegum orkugcefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k pbad magn af niasini sem tilgreint er { fullyrdingunni
INNIHELDUR niasin sem utlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Pantdpensyra studlar ad edlilegum orkugcefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins
nota um matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af pantépensyru sem tilgreint er {
fullyrdingunni INNIHELDUR pantdpensyru sem ttlistad er ( Vidauka vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

Ribdflavin studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. bessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k pbad magn af riboflavini sem tilgreint er i fullyrdingunni
INNIHELDUR ribéflavin sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

biamin studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. Pessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af piamini sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR biamin sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

B12-vitamin studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. Einungis md nota fullyrdinguna
um matveeli sem er a.m.k. uppspretta B12-vitamins eins og um getur [ fullyrdingunni
INNIHELDUR B12-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

B6-vitamin studlar ad edlilegum orkugeefum efnaskiptum. Einungis md nota fullyrdinguna
um matveeli sem er a.m.k. uppspretta B6-vitamins eins og um getur f fullyrdingunni
INNIHELDUR B6-vitamin likt og tilgreint er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Cvitamin studlar ad edlilegum orkugcefum efnaskiptum. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
CGvitamin likt og tilgreint er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

?Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra beina. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af magnesium sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR magnesium sem dtlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Pessa fullyrdingu ma adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k pad magn af mangan sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
mangan sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

CGvitamin studlar ad edlilegri kollagenmyndun fyrir edlilega virkni beina. Einungis md nota

fullyrdinguna um matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur i

fullyrdingunni INNIHELDUR Cvitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k bad magn af D-vitamini sem tilgreint er  fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin er naudsynlegt fyrir edlilegan beinvoxt og beinproska hjd bérnum. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur [
fullyrdingunni INNIHELDUR D-vitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

K-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli
sem er a.m.k. uppspretta K-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR K-vitamin
likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Sink studlar ad vidhaldi edlilegra beina. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli sem
innihalda a.m.k bad magn af sinki sem tilgreint er { fullyrdingunni INNIHELDUR sink sem
utlistad er ( Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegrar vbdvastarfsemi. bessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af magnesium sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR magnesium sem dtlistad er i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar vodvastarfsemi. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

3 Gvitamin studlar ad edlilegri starfsemi énemiskerfisins. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta C-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
CGvitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dneemiskerfisins. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur [ fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins hjd bérnum. Einungis md nota
fullyrdinguna um matveeli sem er a.m.k. uppspretta D-vitamins eins og um getur [
fullyrdingunni INNIHELDUR D-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

B6-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins. Einungis md nota fullyréinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta B6-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR
B6-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Folat studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn aof folati sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
félat sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

B12-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi éneemiskerfisins. Einungis ma nota fullyrdinguna
um matveeli sem er a.m.k. uppspretta B12-vitamins eins og um getur i fullyrdingunni
INNIHELDUR B12-vitamin likt og tilgreint er { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Jarn studlar ad edlilegri starfsemi énemiskerfisins. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af jarni sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
Jjdrn sem dtlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Selenium studlar ad edlilegri starfsemi dncemiskerfisins. bessa fullyrdingu md adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af selenium sem tilgreint er i fullyrdingunni
INNIHELDUR selenium sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Sink studlar ad edlilegri starfsemi dneemiskerfisins. Pessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k pad magn af sinki sem tilgreint er  fullyrdingunni INNIHELDUR
sink sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

“Kopar studlar ad vidhaldi edlilegra bandvefja. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k bad magn af kopar sem tilgreint er [ fullyrdingunni INNIHELDUR kopar
sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Mangan studlar ad vidhaldi edlilegra bandvefja. bessa fullyrdingu md adeins nota um
matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af mangan sem tilgreint er { fullyrdingunni
INNIHELDUR mangan sem utlistad er ( Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

5Onnur vitamin og steinefni

E-vitamin studlar ad vérn fruma gegn oxunardlagi. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er a.m.k. uppspretta E-vitamins eins og um getur [ fullyrdingunni INNIHELDUR
E-vitamin likt og tilgreint er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Krom studlar ad edlilegu glukésamagni [ blédi. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k pad magn af krémi sem tilgreint er [ fullyrdingunni INNIHELDUR krém
sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

Molybdenum studlar ad edlilegum efnaskiptum brennisteinsamindsyru. Pessa fullyréingu mad
adeins nota um matveeli sem innihalda a.m.k bad magn af molybdenumi sem tilgreint er {
fullyrdingunni INNIHELDURmolybdenum sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr.
1924/2006.
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Hversu mikid parftu ad borda til ad fa sama magn af
vitaminum og steinefnum daglega? Skodadu pad!
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