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ZinoBiotic

ZinoBiotic ist eine speziell entwick-
elte  Mischung aus 5 natirlichen
Ballaststoffen'. Diese Ballaststoffe werden
im Dickdarm (Kolon) umgewandelt, wo
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ZinoBiotic verhindert Blutzuckerspitzen
nach dem Essen 2 und tragt zur Aufrech-
terhaltung eines guten Cholesterinspie-
gels bei’. Die Ballaststoffe férdern viele
gesunde Darmfunktionen, z. B. eine re-
gelmaBige Darmtitigkeit!, Vollegefiihl
und weniger Blahungen.

Hauptvorteile:

Ballaststof‘fmischung1

Darmgesundheit

Ausgewogene Cholesterinwerte }

Reduzierung von Blutzuckerspitzen nach den Mahlzeiten 2

Gesunde Darmfunktionen und regelmaRige Darmtatigkeit *
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Ausgewogenes Mikrobiom




ZmoBiotic Ballaststoftmischung

BALLASTSTOFFE

Andere Produkte enthalten in der Regel nur ein oder zwei Arten von
Ballaststoffen, eine Menge, die jedoch fur lhren taglichen Bedarf nicht
ausreicht. Zinobiotic enthdlt signifikante Mengen an funf I6slichen

Ballaststoffen’.

Dies wirkt sich vorteilhaft auf den gesamten Dick-
darm aus. Verdauungsresistente Starke, Inulin, Beta-Glucan aus Hafer,
Fructooligosaccharide (FOS) und Flohsamenschalen werden im Dickdarm
fermentiert und unterstiitzen mehrere Darmfunktionen; so tragt etwa die
resistente Starke zur Verringerung des ansonsten normalen Anstiegs des

Blutzuckers nach den Mahlzeiten bei’.

DARMGESUNDHEIT

Die Fasern in ZinoBiotic regen das Wachstum der guten Bakterien im gesam-
ten Dickdarm an. Es gibt mehr als 100 Billionen Bakterien im menschlichen
Dickdarm. Manche sind gut fir unsere Gesundheit, andere sind weniger
wiinschenswert. Die guten Bakterien verwenden Ballaststoffe als ihren Kraft-
stoff, wodurch sie sich vermehren und die unerwiinschten Bakterien ver-
drangen. Die guten Bakterien tragen zu vielen wichtigen Kérperfunktionen
bei, darunter die Erziehung unseres Immunsystems. Sie werden auch mit ein-
er besseren Stimmung, Ausdauer und Gesundheit in Verbindung gebracht.
Ein gesunder Darm ist die Grundlage fir einen gesunden Korper.

Die Ballaststoffe in ZinoBiotic tragen auch zu einem Vollegefiihl im Magen bei
(was wiederum bei der Appetitsteuerung helfen kann). Gleichzeitig werden
durch eine regelmaRige Darmtatigkeit Blahungen reduziert”. Moglicherweise
kann es zu einer kurzen Anpassungsphase kommen, in der die Ballaststoffe be-
ginnen, die Bakterienpopulation zu verbessern. Dies ist jedoch nur ein kleiner
und vorlbergehender Schritt auf dem Weg zu einer besseren Gesundheit.

NORMALE CHOLESTERINWERTE
Einer der finf Ballaststoffe ist Beta-Glucan aus Hafer. Beta-Glucan hat
eine wissenschaftlich erwiesene Funktion fur die Aufrechterhaltung
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normaler Cholesterinwerte im Blut™.

WELCHE BALLASTSTOFFE?

ZinoBiotic ist eine konzentrierte Mischung aus 5 Ballaststoffen: verdauungsre-
sistente Starke aus Vollkorngetreide, Inulin aus Chicoréewurzeln, Beta-Glucan
aus Hafer, Fructooligosaccharide (FOS) ebenfalls aus Chicoréewurzeln, und
Flohsamenschalen. Unser Leanshake enthalt exakt die gleichen Ballaststoffe.
So kénnen Sie aus zwei unterschiedlichen Moglichkeiten wahlen, um gesunde
Ballaststoffe in Ihre Erndhrung zu integrierenz. Eine Kombination aus Lean-
shake und ZinoBiotic ist ebenfalls moglich.

NAHRWERT

Menge pro Portion 1 Loffel, 6 g
Resistente Starke 2,48
Beta-Glucan aus Hafer 08¢g

Inulin 0,7g
Fructooligosaccharide 03g

INHALTSSTOFFE:

Resistente Starke (Maltodextrin aus Vollkorngetreide), Beta-Glucan
aus Hafer, Inulin, Fructooligosaccharide, Flohsamenschalenpulver,
Fillstoff (Xanthan E415), Trennmittel (Tricalciumphosphat E341),
nattrlicher SuRstoff (Steviolglykosid E960).

ZanBIOUC 180 g Ballaststoffmischung

EMPFOHLENE TAGESDOSIS: 6 g (1 Loffel) Pulver mit 0,5-1,0 dl Wasser
oder mit einem Getrank Ihrer Wahl (z. B. Wasser oder Saft) in einem Shake-
becher mischen. Wenn Sie ZinoBiotic mit LeanShake oder einem Smoothie
mischen, kdnnen Sie je nach Geschmack zusatzliche Flissigkeit hinzufiigen.
Das Produkt kann ein- bis viermal pro Tag oder entsprechend lhren person-
lichen Bediirfnissen verwendet werden.

WASSER: Wir empfehlen Ihnen dringend, zusatzliche Flussigkeit zu trinken, wenn
Sie Ballaststoffe einnehmen. Das Wasser verhindert, dass der Stuhl zu fest wird.
LAGERUNG: Produkt mit geschlossenem

Deckel kiihl und trocken lagern.

HINWEIS: Die empfohlene Tagesdosis sollte
= nicht tberschritten werden. Nahrungser-

e . gdnzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
@ abwechslungsreiche Erndhrung. Bei Schwan-
geren und Kindern unter 1 Jahr sollte vor

dem Gebrauch ein Arzt konsultiert werden. *

Bestdtigt durch die EFSA (European Food Safety Authority)
FAQ ZinoBiotic

Warum sollte ich die ZinoBiotic Ballaststoffrmschung verwenden?

Gesundheitsexperten sind sich einig, dass wir unsere tagliche Ballaststoff-
zufuhr erhéhen sollten. ZinoBiotic bietet eine Mischung von Ballaststof-
fen, die als Brennstoff fiir die nitzlichen Bakterien in unserem Dickdarm
dienen, damit diese sich vermehren und unerwiinschte Bakterien ver-

drangen kénnen. So erhalten wir ein ausbalanciertes Mikrobiom.

Kann ich die ZinoBiotic Ballaststoffmischung und LeanShake zusam-
men verwenden?

Ja. Sie kénnen beide Produkte zusammen in der gleichen Mahlzeit oder
auch separat zu verschiedenen Tageszeiten einnehmen. Das bleibt ganz
Ihnen Uberlassen. Die Ballaststoffe in ZinoBiotic sind die gleichen, die auch
im LeanShake zu finden sind. Mit einer Portion von 60 g LeanShake erhalten
Sie 3 g Ballaststoffe, d. h. die Halfte der Dosis, die in Zinobiotic enthalten ist.
Diese Ballaststoffe sind niitzlich furr die Bakterien im Dickdarm.

Gibt es Menschen, die die ZinoBiotic Ballaststoffmischung nicht
verwenden sollten?

Es wird empfohlen, dass Menschen mit Magenproblemen mit kleinen
Dosierungen beginnen und die Dosis im Laufe der Zeit erhéhen sollten.
So hat das Mikrobiom Zeit, sich anzupassen.

Welche Symptome kénnte ich nach der Einnahme der Zino-
Biotic Ballaststoffmischung an mir feststellen?

Symptome kdnnten ein erhéhtes Stuhlvolumen, Grummeln und Gerdusche
sein. Die Ballaststoffzufuhr kann auch mit einer vermehrten Gasbildung
einhergehen. In den meisten Fallen geht dies aber nach kurzer Zeit wieder
voriber. Bei manchen kommt es auch zu einer leichten Verstopfung. Fur
diese und andere Symptome ist es wichtig, ausreichend Wasser zu trinken.
Trinken Sie deshalb mehr Wasser als normalerweise. Dies ist eine generelle

Empfehlung, wenn Sie jede Art von Ballaststoffen zu sich nehmen.




ZinoBiotic Ballaststoffmischung

GENEHMIGTE ANGABEN DER EFSA (EUROPEAN
FOOD SAFETY AUTHORITY)

1. Eine Angabe, dass ein Lebensmittel reich an Ballaststoffen ist, sowie
jede Angabe, die die gleiche Bedeutung fur den Verbraucher hat, darf
nur dann gemacht werden, wenn das Produkt mindestens 6 g Ballast-

stoffe pro 100 g oder mindestens 3 g Ballaststoffe pro 100 kcal enthalt.

2. Das Ersetzen verdaulicher Stdrke durch resistente Starke in einer
Mabhlzeit tréagt zu einer Senkung des Blutzuckeranstiegs nach dieser
Mabhlzeit bei.

Die Angabe darf nur fir Lebensmittel verwendet werden, in denen ver-
dauliche Starke durch resistente Starke ersetzt wurde, so dass der end-
glltige Anteil resistenter Starke mindestens 14 % der gesamten Starke

betragt.

3. Beta-Glucane tragen zur Aufrechterhaltung normaler Cholesterinw-

erte im Blut bei. Die Angabe darf nur fir Lebensmittel verwendet werden,

die mindestens 1 g Beta-Glucane aus Hafer, Haferkleie, Gerste, Gersten-

kleie oder aus Mischungen dieser Quellen pro quantifizierter Portion
enthalten. Um die Angabe tragen zu dirfen, muss der Verbraucher die
Information erhalten, dass sich die positive Wirkung bei einer Tagesdosis
von 3 g Beta-Glucanen aus Hafer, Haferkleie, Gerste, Gerstenkleie oder

aus Mischungen dieser Beta-Glucane einstellt.

4. Haferballaststoffe tragen zu einer Erhdhung des Stuhlvolumens bei.
Die Angabe darf nur fur Lebensmittel verwendet werden, die reich an
diesem Ballaststoff im Sinne der Angabe REICH AN BALLASTSTOFFEN,
wie im Anhang zur Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgefuhrt, sind.




