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ZinoBiotic ir 1pass 5 dabisku diétisku
$kiedrvielu maisijums?. Sis gkiedrvielas
tiek metabolizétas resnaja zarna, kur tas
nodrosina veseligu baktériju veidosanos. = ZINZINO
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Zinobiotic palidz samazinat asins cukura
limena straujas izmainas péc maltitém?, P ?P/?,WZO“\‘\\
ka arT uzturét labu holesterina limeni®.
Sis $kiedrvielas veicina daudzas veseligas
zarnu funkcijas, tostarp regulésanu®, sata
sajdtu un samazinatu uzpuasanos.
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ZinoBiotic skiedrvielu maisijums

DIETISKAS SKIEDRVIELAS

Citi produkti parasti satur tikai vienu vai divas Skiedrvielas, bet ar to ne-
pietiek, lai nodrosinatu jasu organisma ikdienas vajadzibas. Zinobiotic
satur ievérojamu daudzumu piecu skistosu Skiedrvielu'. Tadéjadi tiek
nodrosinats labums resnajai zarnai visa tas garuma. Rezistenta ciete, kas
ir noturiga pret gremosanu, inulins, beta glikans no auzam, fruktooligosa-
haridi (FOS) un celteku sénalas tiek fermentétas resnaja zarna un palidz
vairakam zarnu funkcijam, pieméram, rezistenta ciete palidz samazinat

strauju cukura limena cel$anos asinis péc maltitem?.

GREMOSANAS SISTEMAS VESELIBA

ZinoBiotic sastava esosas Skiedrvielas stimulé labvéligu baktériju augsanu
visa resnaja zarna. Cilvéka resnaja zarna ir vairak 100 triljoni baktériju, un,
lai gan dazas veselibai ir labvéligas, citas ir mazak vélamas. Labvéligas bak-
térijas izmanto Skiedrvielas ka savu degvielu, Jaujot tam paraugt un izspiest
nevélamas baktérijas. Labvéligas baktérijas veicina daudzas svarigas ker-
mena funkcijas, pieméram, imansistémas izglitosanu. Tas ir ari saistitas ar
labaku noskanojumu, izturibu un veselibu kopuma. Veseliga gremosanas

sistéma ir bltiska veselam kermenim.

ZinoBiotic sastava esosas skiedrvielas veicina arT sata sajutu védera (kas
var palidzét kontrolét apetiti), bet vienlaikus tas samazina uzpusanos,
uzlabojot regularitéti“‘ Var bt nepieciesams Tss pielagosanas periods,
lidz skiedrvielas sak uzlabo baktériju kopskaitu, bet tas ir nebdtisks un
parejoss solis cela uz labaku veselibu.

NORMALS HOLESTERINA LTMENIS
Viena no piecam Skiedrvielam ir beta glikans no auzam. Ta ir zinatniski

apstiprinata funkcija normalai holesterina l[imena uzturésanai asinis’.

KURAS §K|EDRV|ELAS?

ZinoBiotic ir koncentréts 5 diétisko Skiedrvielu maisijums: gremosanas rezis-
tenta ciete no pilniem graudiem, inulins no cigorina saknes, beta glikans no
auzam un fruktooligosaharids (FOS) ari no cigorina saknes, ka ari cetekas
mizinas. Esam tiesi tadas pasas Skiedrvielas pievienojusi produkta
LeanShake, tadéjadi nodrosinot Jums divus dazadus veidus, ka uztura
uznemt veseligas ékiedrvielasz. Ari Leanshake un ZinoBiotic kombinésa-

na nodrosina labus rezultatus.

UZTURVERTIBA

Daudzums viena porcija 1 kausins, 6 g

Rezistenta ciete 2,48
Beta glikans no auzam 08¢g
Inulins 0,7g
Fruktooligosaharidi 03g
SASTAVDALAS:

Rezistenta ciete (no veseliem graudiem), beta glikans no auzam,
inulins, fruktooligosaharidi, celtekas sénalu pulveris, apjoma
palielinatajs (ksantana sveki E415), pretsalipes viela (trikalcija fosfats
E341), dabigais saldinatajs (steviolglikozidi E960)

ZinOBiOtiC 180 g $kiedrvielu maisijuma

IETEICAMA DIENAS DEVA: sajauciet 6 g (1 kausinu) pulvera ar
50-100 ml Gdens jauksanas pudelité vai sajauciet to ar dzérienu péc
Jasu izvéles (pieméram, Gdeni vai sulu Seikeri). Ja sajaucat ZinoBiotic
ar LeanShake vai smutiju, pievienojiet papildu skidrumu atbilstosi
garsai. Produktu var izmantot 1-4 reizes viena diena atbilstosi vai

JUsu vajadzibam.

UDENS: lietojot diétiskas Skiedrvielas, ir stingri ieteicams uznemt pa-
pildu 8kidrumu. Udens nelauj fekalijam klat parak cietam.

UZGLABASANA: Uzglabajiet produktu
sausa un vesa vieta ar aizvértu vaku.

BRIDINAJUMS: leteicamo dienas devu

nedrikst parsniegt. Uztura bagatinatajs
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neaizstaj pilnvértigu uzturu. Gritniecém

un bérniem lidz 1 gada vecumam pirms
lietosanas ir jakonsultéjas ar arstu.

*Apstiprinaja EFSA (Eiropas Partikas Veterinarais Dienests)

Biezak uzdotie jautajumi
par ZinoBiotic

Kapéc jalieto ZinoBiotic skiedrvielu maisijums?

Veselibas zinatnieki piekrit, ka ir japalielina misu ikdienas diétisko
Skiedrvielu deva. ZinoBiotic nodrosina diétisko Skiedrvielu maisijumu,
kas darbojas ka degviela labvéligajam baktérijam masu resnaja zarna,
lai tas augstu un aizstatu nelabveéligas baktérijas. Tas lidzsvaro masu

mikrobiomu.

Vai drikstu lietot ZinoBiotic Skiedrvielu maisijumu un LeanShake
kopa?

Ja. Varat lietot abus produktus kopa viena maltité vai atseviski dazados
laikos péc saviem ieskatiem. Diétiskas Skiedrvielas ZinoBiotic sastava ir
tadas pasas ka produkta LeanShake. Viena 60 g LeanShake porcija Jis
uznemat 3 g diétisko Skiedrvielu, t.i., pusi no devas ZinoBiotic sastava, kas

labvéligi iedarbojas uz resnaja zarna esosajam baktérijam.

Vai ir personas, kas nedrikst lietot ZinoBiotic skiedrvielu maisijumu?
Personam, kam ir védera problémas, ieteicams sakt ar mazam devam
un tas palielinat laika gaita, Jaujot mikrobiomam pielagoties.

Kadi simptomi var bt novérojami péc ZinoBiotic Skiedrvielu
maisijuma lietosanas?

Simptomi var ietvert palielinatu fekaliju masu, kurkstésanu un skanas.
Péc diétisko Skiedrvielu lietoSanas var palielinaties ari gazes daudzums,
bet lielakoties tas bas islaicigi. Daziem lietotajiem ir novérojams art
neliels aizcietéjums. So un citu simptomu gadijuma ir jalieto vairak
Gdens, pievienojot uzturam papildu tGdeni. Tas ir ieteicams visparigi, ja
lietojat jebkadas diétiskas skiedrvielas.
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ZinoBiotic Skiedrvielu
maisijums

EFSA (EIROPAS PARTIKAS VETERINARAIS-
DIENESTS)
APSTIPRINATAS NORADES

1. Noradi, ka partika ir augsts Skiedrvielu saturs, un norades, kam visti-
camak ir tada pati nozime patérétajam, drikst izmantot tikai tad, ja pro-
dukts satur vismaz 6 g Skiedrvielu uz 100 g vai vismaz 3 g Skiedrvielu uz
100 kcal.

2. Sagremojamas cietes aizstaSana ar rezistentu cieti maltité veicina
glikozes limena samazinasanos asinis péc sis maltites.

Noradi drikst izmantot tikai partikai, kur sagremojama ciete ir aizstata ar
rezistento cieti ta, ka galigais rezistentas cietes saturs ir vismaz 14% no

kopéjas cietes.
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3. Beta glikani veicina normala holesterina [imena uzturésanu asinis.

Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas satur vismaz 1 g beta glikanu
no auzam, auzu klijam, mieziem, miezu klijam vai So avotu maisijumiem
viena péc daudzuma atbilstosa porcija. Lai izmantotu noradi, patéréta-
jam ir jasniedz informacija, ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata, katru
dienu uznemot 3 g beta glikanu no auzam, auzu klijam, mieziem, miezu

klijam vai $o beta glikanu maisijumiem.

4. Auzu kliju Skiedrvielas veicina fekalas masas veidoSanos.

Noradi drikst izmantot tikai partikai, kura ir liels attiecigo Skiedrvielu sa-
turs, ka noradits noradé LIELS SKIEDRVIELU SATURS, ka minéts Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

5. Auzu kliju Skiedrvielas veicina fekalas masas veidosanos.

Noradi drikst izmantot tikai partikai, kura ir liels attiecigo Skiedrvielu sa-
turs, ka noradits noradé LIELS SKIEDRVIELU SATURS, ka minéts Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.
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