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ZinoBiotic

ZinoBiotic jest specjalnie opracowang
mieszankg 5 naturalnych btonnikéw pokar-
mowych?. Btonniki te s3 metabolizowane

w okreznicy (jelito grube), gdzie wspierajg = ZINZINO
rozwaj zdrowych bakterii. | 3 SRy 2,

ZinoBiotic pomaga zmniejszy¢ skoki steze- 1 i o
nia cukru we krwi po positku? i utrzymac
odpowiedni poziom cholesterolu®. Btonniki
wspierajg wiele funkgcji jelit, wtgczajgc w to
regularnoé¢ dziatania*, poczucie petnosci

i ograniczenie wzdec.

Kluczowe korzysci:
Mieszanka btonnika pokarmowego1

Zdrowe jelita

, . . 3
Zrownowazony poziom cholesterolu

Zmniejszenie skokdw stezenia cukru we krwi po positkach?

Prawidtowa i regularna praca jelit*

Zrownowazony mikrobiom
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Oczyszczone jelito grube °




Mieszaka btonnikéw ZinoBiotic

BLONNIKI POKARMOWE

Inne produkty zawieraja zazwyczaj jeden lub dwa rodzaje btonnika,
ktére nie sg wystarczajace do zaspokojenia dziennego zapotrzebowania.
Zinobiotic zawiera znaczne ilosci pieciu rodzajéw rozpuszczalnego bton-
nika pokarmowegol. To zapewnia korzysci dla catego jelita grubego.
Skrobia o podwyzszonej odpornosci, inulina, beta glukan z owsa, fruktooligo-
sacharydy (FOS) i tupiny nasion babki ptesznik sg fermentowane
w okreznicy i ukierunkowane na kilka funkcji jelitowych, na przyktad
skrobia przyczynia sie do zmniejszenia wzrostu cukru we krwi po posi’rkachz.

ZDROWE JELITA

Btonniki zawarte w preparacie ZinoBiotic stymulujg rozwdj dobrych bak-
terii w jelicie grubym. W jelicie grubym cztowieka wystepuje ponad 100
trylionéw bakterii — niektdre z nich sg dobra dla zdrowia, inne wrecz odwrot-
nie. Dobre bakterie traktujg btonniki pokarmowe jak swoje paliwo, dzieki
ktéremu przerastajg i wypieraja inne niepozadane bakterie. Dobre bakterie
przyczyniaja sie do wielu waznych funkcji organizmu, takich jak ksztattowanie
ukfadu odpornosciowego. Sa one réwniez powigzane z lepszym nastrojem,
zwiekszong wytrzymatoscia i ogdlnym lepszym stanem zdrowia. Zdrowe jeli-
ta sg niezbedne dla zdrowego ciata.

Btonniki zawarte w preparacie ZinoBiotic przyczyniaja sie takze do odczuwa-
nia sytosci (pomocne w kontroli apetytu), a jednoczesnie redukuja wzdecia
) . ) " s .
i zapewniajg regularne funkcjonowanie jelit™. Gdy btonniki zaczng wptywac
na populacje bakterii moze wystapic¢ krotki okres adaptacyjny, ale jest to
chwilowa i przemijajaca niedogodnos¢ w drodze do lepszego zdrowia.

PRAWIDLOWY POZIOM CHOLESTEROLU

Jednym z pieciu btonnikéw w preparacie jest beta glukan pozyskiwany
z owsa. Odgrywa on naukowo potwierdzong funkcje w utrzymywaniu
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi’.

KTORE BLONNIKI?

Preparat Zinobiotic to skoncentrowana mieszanka pieciu bfonnikéw pokar-
mowych: skrobi opornej pozyskiwanej z petnych ziaren, inuliny z korzenia
cykorii, beta glukanu z owsa i fruktooligosacharyddw (FOS) pozyskiwanych
rowniez z korzenia cykorii, a takze babki ptesznik. Te same bfonniki pokar-
mowe dodali$my do preparatu LeanShake, tym samym umozliwiajac wprow-
adzenie zdrowego btonnika do diety na dwa rézne sposobyz. Potaczenie

przyjmowania preparatow LeanShake i ZinoBiotic réwniez daje dobre efekty.

WARTOSCI ODZYWCZE

llo$¢ na porcje 1 miarka, 6 g
Skrobia oporna 2,48

Beta glukan z owsa 0,8g

Inulina 0,78
Fruktooligosacharydy 03g

SKEADNIKI:

Skrobia oporna (pozyskiwana z petnych ziaren), beta glukan z owsa, inulina,
fruktooligosacharydy, sproszkowane tupiny nasion babki ptesznik, sub-
stancja wypetniajaca (guma ksantanowa E415), srodek przeciwzbrylajacy
(fosforan tréjwapniowy E341), naturalny stodzik (glikozydy stewiolowe E960)

ZinOBiOtiC 180 g Mieszanka btonnikéw

ZALECANA DZIENNA DAWKA: Wymieszac 6 g (1 miarka) proszku z 50-
100 ml wody w shakerze lub wymieszac z wybranym napojem (np. wodg lub
sokiem w shakerze). Jezeli Zinobiotic jest mieszany z preparatem LeanShake
lub smoothie, dodaj wybrany napdj zgodnie z upodobaniami. Produkt moze
by¢ uzywany 1-4 razy dziennie w zaleznosci od potrzeb.

WODA: Podczas przyjmowania btonnikéw pokarmowych niezbedne jest pi-

cie dodatkowych ilosci ptynéw. Picie wody zapobiega wystepowaniu zapar¢.

PRZECHOWYWANIE: Przechowywac
produkt w zamknietym opakowaniu
w suchym i chtodnym miejscu.

UWAGA: Nie nalezy przekraczac dziennej

ZINZINO @ zalecanej dawki. Suplementy diety nie
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SA:

zastepujg zréznicowanej diety. Przed

R

rozpoczeciem przyjmowania preparatu
przez kobiety w cigzy i dzieci do 1 roku
zycia nalezy skonsultowac sie z lekarzem. *
Potwierdzone przez EFSA (Europejski Urzqd ds. Bezpieczeni-

stwa Zywnosci)

Czesto zadawane pytania
Zir?obiotic Py

Dlaczego powinno sie stosowac mieszanke bfonnikéw ZinoBiotic?
Naukowcy zgadzajg sie, ze powinnismy zwigkszy¢ przyjmowanie btonnika po-
karmowego. ZinoBiotic dostarcza mieszanki btonnikdw pokarmowych, ktére
dziatajg jak paliwo dla dobrych bakterii w jelicie grubym, mnozac sie i wypiera-
jac inne niechciane bakterie. Réwnowazy to mikrobiom organizmu.

Czy mozna stosowac rownoczesnie mieszanke btonnikow Zino-
Biotic i LeanShake?

Tak. Mozna stosowac oba produkty w tym samym czasie podczas positku
lub przyjmowac je osobno w réznych porach w ciggu dnia, zaleznie od
preferencji. Btonniki spozywcze w preparacie ZinoBiotic sg takie same jak
te zawarte w LeanShake. W jednej porcji LeanShake (60 g) znajdujg sie

3 g btonnikéw pokarmowych, czyli potowa dawki zawartej w preparacie
Zinobiotic, ktdra jest korzystna dla bakterii znajdujgcych sie w jelicie
grubym

Czy istnieja jakie$ przeciwwskazania do przyjmowania mieszanki
btonnikéw ZinoBiotic?

Zalecane jest, aby osoby z problemami zotgdkowymi zaczety stosowa-
nie preparatu od matych dawek i stopniowo je zwiekszaty, pozwalajac
na dostosowanie sie mikrobiomu organizmu.

Jakie objawy moga wystapi¢ podczas stosowania mieszanki
btonnikéw ZinoBiotic?

Objawami moga by¢ wzmozone wyprdznianie i odgtosy zotagdkowe.
Z przyjmowaniem btonnika pokarmowego moze sie tez wigzaé nad-
miar gazéw jelitowych, ale w wigkszosci przypadkéw taki stan nie
trwa dtugo. Niektdrzy ludzie doswiadczajg rowniez tagodnych zaparé.
Z powodu wyzej wymienionych objawdéw nalezy zadbac o zwiekszone
przyjmowanie wody w diecie. Jest to ogdlne zalecenie dotyczace przyj-

mowania jakichkolwiek btonnikéw pokarmowych.




Mieszaka btonnikdw ZinoBiotic

OSWIADCZENIA ZDROWOTNE EFSA(EUROPEJSKI
URZAD DS. BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI)

1. Zywnoé¢ bogata w btonnik rozumiana jest jako zywno$¢, ktéra zawi-
era co najmniej 6 g btonnika na 100 g lub co najmniej 3 g btonnika na
100 kcal.

2. Zastapienie skrobi przyswajalnej skrobig oporng w positku przyczynia
sie do zmniejszenia wzrostu poziomu glukozy we krwi po tym positku.

Dotyczy to zywnosci, w ktérej skrobie przyswajalng zastgpiono skrobig
oporng w takiej ilosci, ze skrobia oporna stanowi przynajmniej 14% skro-

bi w danej zywnosci.

3. Beta glukany pomagaja utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu we
krwi. Dotyczy to zywnosci, ktora zawiera co najmniej 1 g beta glukanow
pochodzacych z owsa, otrebdw owsianych, jeczmienia, otrebow jeczmi-
ennych lub mieszanek powyzszych sktadnikéw na okreslong ilosciowo

porcje.Korzystne dziatanie uzyskuje sie przy dziennym spozyciu beta glu-

kanéw pochodzacych z owsa, otrebdw owsianych, jeczmienia, otrebdw
jeczmiennych lub mieszanek wymienionych beta glukanéw wynoszacym

3g.

4. Btonnik pochodzacy z ziarna owsa pomaga zwiekszy¢ mase stolca.
Dotyczy to zywnosci, ktora jest zrodtem tego btonnika wymienionej
w dokumencie BOGATE W BtONNIK, ktory znajduje sie w zatgczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

5. Btonnik pochodzacy z ziarna owsa pomaga zwiekszy¢ mase stolca.
Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrodtem tego btonnika wymienionej
w dokumencie BOGATE W BtONNIK, ktéry znajduje sie w zatgczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.
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