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TUOTTEEN KOHOKOHDAT

ZinoBiotic+ on sekoitus kahdeksaa luonnollista
ravintokuitua.! Nama kuidut metaboloituvat
paksusuolessa, jossa ne tukevat terveellisten
bakteerien kasvua.

ZinoBiotict+ auttaa vahentamaan verensokerin
nousua aterioiden jalkeen? ja yllapitamaan hyvia
kolesterolitasoja.? Kuidut edistavat monia terveita
suolen toimintoja.*

Sisalto: 180 g

TAYSIN LUONNOLLISET AINESOSAT

P Resistentti tarkkelys maissista, vihreista
banaaneista ja perunoista

Beetaglukaanit kaurasta
Inuliini ja frukto-oligosakkaridit sikurijuuresta

Psylliuminkuori
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Guarkumikuitu intialaisista guarpavuista

TARKEIMMAT EDUT

» Ravintokuitusekoitus®

> Verensokerin lasku aterioiden jalkeen?
> Suoliston terveys

P Tasapainoinen kolesteroli?

> Terveet suolen toiminnot*

P Tasapainoinen mikrobiomi

ZINZINO




TIETOA LISARAVINTEESTA

Ravintoarvot 2 mitallisessa / 1 pussi: 12g
Resistentin tdrkkelyksen sekoitus* 498
Kauran beetaglukaanit* 1.0g
Inuliini 1.8¢g
Frukto-oligosakkaridit 02¢g
Psylliumin siemenen kuoret 05¢g
Guarkumi 024¢g

SUOSITELTU PAIVAANNOS: sekoita 12 g jauhetta (2 mitallista/
1 pussi)ja 200 ml vettd sekoituspullossa tai sekoita se valitsemaasi
juomavalmiiseen tuotteeseen, esim. LeanShakeen tai
hedelmasmoothieen. Suositeltua pdivdannosta ei saa ylittaa.
Ravintolisaa ei ole tarkoitettu korvaamaan tasapainoista ja
monipuolista ruokavaliota.

VESI: Lisanesteen juominen on erittdin suositeltavaa, kun syot
ravintokuituja. Vesi ehkdisee ruoansulatusongelmia, kuten
ummetusta.

AINESOSAT: resistentti tarkkelys maissista*, gluteenittomat
beetaglukaanit kaurasta®, inuliini, frukto-oligosakkaridit (FOS),
resistentti tarkkelys perunoista, psylliumin siemenen kuoret,
osittain hydrolysoitu guarkumi guarpavuista, resistentti tarkkelys
vihreista banaaneista. *Perdisin EU:sta.

SAILYTYS: kuivassa ja viiledssd kannen alla. Pida pienten lasten
ulottumattomissa.

ZINZINO DIETARY FIBER BLEND: resistentin tarkkelyksen sekoitus
(maissi, perunat, vinreat banaanit), kauran beetaglukaanit, inuliini,
frukto-oligosakkaridit, psylliumin siemenen kuoret ja guarkumikuidut.

LUONNOLLINEN: ZinoBiotic+ on valmistettu vain luonnollisista
ainesosista eika sisalld apuaineita.

GMO-VAPAA: Zinzinon tuotteet eivat sisalla geenitekniikalla
muunnettuja organismeja (GMO).

RAVINTOKUIDUT

Muut markkinoilla olevat kuitutuotteet sisdltavat yleensa vain
yhdenlaisia tai kahdenlaisia ravintokuituja, mutta se ei riita
tayttdmaan paivittaista kuitujen tarvetta. ZinoBiotic+ sisdltda
merkittdvia maaria kahdeksaa ravintokuitua. Nain siita on
hyotya koko paksusuolelle. Resistentti tarkkelys, inuliini, kauran
beetaglukaanit, frukto-oligosakkaridit (FOS) ja psylliuminkuori
fermentoituvat paksusuolessa ja edistavat useita suolen
toimintoja: resistentti tarkkelys esimerkiksi auttaa vahentamaan
muuten tavanomaista verensokerin nousua aterioiden jdlkeen.?
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SUOLISTON TERVEYS

ZinoBiotic+:n -kuidut stimuloivat hyvien bakteerien kasvua koko
paksusuolessa. Ihmisen paksusuolessa on yli 100 biljoonaa
bakteeria, joista jotkut ovat hyvia terveydellemme ja toiset
vahemman toivottavia. Hyvat bakteerit kdyttavat ravintokuituja
polttoaineenaan, ja ndin ne pystyvat viemaan tilan ei-toivotuilta
bakteereilta ja syrjayttdmaan ne. Hyvat bakteerit edistavat monia
tarkeita kehon toimintoja, kuten immuunijarjestelman kehittymista
paremmaksi. Ne ovat myos yhteydessa hyvaan mielialaan,
kestavyyteen ja terveyteen yleensad. Terve suolisto on erittain
tarked terveen kehon kannalta.

Kuidut myds tuovat osaltaan vatsaan kylldisyyden tunteen (joka
voi auttaa ruokahalun hallinnassa), mutta samalla ne vahentavat
turvotusta. Kuitujen aikaansaamaa bakteerikannan parantumista
saattaa edeltaa lyhyt sopeutumisaika, mutta se on lieva ja
ohimeneva vaihe suolen tilan paranemisessa.

NORMAALIT KOLESTEROLITASOT
Yksi kahdeksasta kuidusta on kauran beetaglukaanit.
Ne yllapitavat osaltaan normaalia veren kolesterolia.

GLUTEENITON
ZinoBiotic+ sisaltaa erityisia beetaglukaaneja kaurasta, joka ei
sisalla gluteenia eika muita viljoja.

MUUT AINEET
ZinoBiotic+ sisaltaa vain vaikuttavia ainesosia. Tuotteessa ei
ole apuaineita.

ZINOBIOTIC+:N TERVEYSVAITTAMAT (EU)

"Vdite, jonka mukaan elintarvike on runsaskuituinen, ja mikd tahansa muu vdite, jolla on
kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittéd vain, mikdli tuote siséltdd
ravintokuituja véhintédn 6 g/100 g tai 3 g/100 kcal.

2Imeytyvdn tdrkkelyksen korvaaminen resistentilld tdrkkelyksellé ateriassa auttaa
vdhentdmddn veren glukoosipitoisuuden kohoamista kyseisen aterian jélkeen. Véite voidaan
esittdd vain elintarvikkeesta, jossa imeytyvd tdrkkelys on korvattu resistentilld térkkelykselld
niin, ettd resistentin tdrkkelyksen lopullinen pitoisuus on véhintdadn

14 % kokonaistdrkkelyksestd.

3Beetaglukaanit edistdvat veren kolesterolitasojen pysymistd normaalina. Vdite voidaan
esittdad vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd vahintadn 1 g:n kaurasta, kauraleseistd, ohrasta,
ohraleseistd tai ndiden Iéhteiden seoksesta perdisin olevia betaglukaaneja mddriteltyd
annosta kohti. Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla
pdivittdin 3 g kaurasta, kauraleseistd, ohrasta, ohraleseistd tai ndiden betaglukaanien
seoksesta perdisin olevia betaglukaaneja.

“Kauran viljakuidut lisGdvdt ulostemassaa. Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta,
Joka sisdltad kyseistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa
luettelossa mainitun vditteen RUNSASKUITUINEN mukaisesti.
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