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OSSZETEVOK

TERMEKISMERTETO FOBB ELONYOK

A ZinoBiotict 8 természetes élelmi rost gondosan

kialakitott keveréke.' Ezek a rostok a vastaghélben > Elelmirost-keverék®
szivédnak fel, ahol tamogatjak a jotékony

baktériumok elszaporodésat. > Etkezések utan csokkentia

_ o o o ‘ vércukorszint kiugrasat?
A ZinoBiotic+ segit csokkenteni a vércukorszint

étkezések utani megemelkedését,? és fenntartani > Abélrendszer egészsége

a megfeleld koleszterinszintet.? A rostok el6segitik

az egészséges bélmikodést.* > Kiegyenstlyozott koleszterin?
Tartalom: 180 g > Egészséges bélmiikodés*
TELJESEN TERMESZETES OSSZETEVOK > Kiegyensilyozott mikrobiom

P Emésztésnek ellenalld keményité kukoricabal,
z6ld bananbdl és burgonyabol

P Zabbdl szarmazo béta-glukanok

P Cikoriagyokérbdl szarmazd inulin és
frukto-oligoszacharid

» Utiflimaghé

P Indiai guarbabbdl szarmazé guargumi rost
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TAPANYAG-INFORMACIOK

Tapérték 12 gramm (2 adagol6kandlnyi/ 1 tasak) porban:
Emésztésnek ellendlld keményitékeverék* 49¢g
Béta-glikan zabbol* 10g
Inulin 1.8¢
Frukto-oligoszacharidok 02¢g
Utifimaghéjpor 05¢g
Guargumi 024g

AJANLOTT NAPI ADAG: 12 g (2 adagoldkanalnyi/1 tasak) port
shakerben 200 ml vizben oldjon fel vagy adagoljon mas italhoz (pl.
LeanShake-hez vagy gyimolcsturmixhoz). Ne Iépje tul az ajanlott
napi adagot. Az étrend-kiegésziték nem helyettesithetik a
kiegyensulyozott és valtozatos étrendet.

Viz: Elelmi rostok fogyasztasa soran javasolt a megnovelt
folyadékbevitel. A viz megakadalyozza az olyan emésztési
gondokat, mint példaul a székrekedés.

OSSZETEVOK: Emésztésnek ellenalld kukoricakemény(té*, zabbdl
szarmazo gluténmentes béta-glukan*, inulin, frukto-oligoszacharidok,
emésztésnek ellenalld burgonyakeményitd, Utifimaghéjpor, részben
hidrolizalt guargumi guarbabbdl, emésztésnek ellenallé keményitd
z6ld bandnbdl. *EU eredetd.

TAROLAS: H(ivos, széraz helyen, lezartan térolands.
Kisgyermekektdl tavol tartando.

ZINZINO DIETARY FIBER BLEND: Emésztésnek ellenalld
keményit6keverék (kukoricabol, burgonyabdl és zold bananbal),
béta-glukan zabbdl, inulin, frukto-oligoszacharidok, utifimaghéjpor
és guargumi rostok.

TERMESZETES: A ZinoBiotic+ kizarélag természetes
alapanyagokbdl készul és nem tartalmaz segédanyagokat.

GMO-MENTES: Termékeink GMO-mentesek, azaz nem
tartalmaznak genetikailag médositott organizmusokat.

ELELMI ROSTOK

A piacon Iévé egyéb rosttermékek adltalaban csak egy vagy kétféle
élelmirostot tartalmaznak, ez a stratégia nem elegend® a napi
rostigény kielégitéséhez. A ZinoBiotic+ jelent8s mennyiségben
tartalmaz nyolc kilonféle élelmi rostot. Ez a megoldas az egész
vastagbél szamara elényos. Az emésztésnek ellenalld keményitd, az
inulin, a zabbdl szarmazdé béta-glikanok, a frukto-oligoszacharidok
és az Utifimaghéj megerjednek a vastagbélben és jotékonyan
tamogatnak szamos bélfunkciot, példaul az emésztésnek ellenalld
keményitd hozzajarul a vércukorszint étkezések utani, egyébként
normalisnak tekinthetd megemelkedésének visszaszoritasahoz.?
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A BELRENDSZER EGESZSEGE

A ZinoBiotic+ porban lévd rostok serkentik a jotékony baktériumok
elszaporodasat a vastagbélben. Az emberi vastagbélben tobb mint
100 billié baktérium taldlhatd, és mig egy részik jotékony hatassal
van az egészségre, masik részik mar nem annyira kivanatos.
Ajotékony baktériumok élelmirostokkal taplalkoznak, ami lehet6vé
teszi szamukra, hogy a kevésbé kivanatos baktériumoknal
gyorsabban novekedjenek és kiszoritsak azokat. A j6tékony
baktériumok szamos fontos testi funkciohoz hozzajarulnak, példaul
azimmunrendszerlnk neveléséhez. Szerepet jatszanak még a
jobb hangulat, az dlloképesség és altaldanossagban az egészség
formalasaban is. Az egészséges bélrendszer nélkulozhetetlen
része az egészséges testnek.

Arostok hozzajarulnak a gyomor teltségérzetéhez (ami elésegitheti
az étvagycsokkenést), ugyanakkor csokkentik a puffadast.
El6fordulhat egy révid alkalmazkodasi idd, mire a rostok elkezdik
serkenteni a baktériumpopulacié szaporodasat, de ez csak egy
aproé és atmeneti [épés a kedvez8bb végeredmény felé vezetd ton.

NORMAL KOLESZTERINSZINT
Anyolc rost egyike a zabbdl szarmazé béta-glikan. Ez a vér normal
koleszterinszintjének fenntartasaban jatszik szerepet.?

GLUTENMENTES
A ZinoBiotic+ zabbdl szarmazo kulonleges béta-glukant tartalmaz,
ami mentes a gluténtol és mas gabonaval vald szennyez6déstdl.

EGYEB OSSZETEVOK
A ZinoBiotict csak hatdanyagot tartalmaz. A termékben egyaltalan
nincs segédanyag.

A ZINOBIOTIC+ EGESZSEGUGYI ELONYE]
(AZ EU SZERINT)

'Az dllitds, amely szerint egy adott élelmiszer rostban gazdag, valamint a fogyaszté szdmdra
vélhetéen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely dllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék
rosttartalma legaldbb 6 g/100 g vagy 3 g/100 kcal.

Az étkezés emészthetd keményité-tartalmdnak helyettesitése emésztésnek ellendllo
keményitével hozzdjdrul az adott étkezés utdn bekdvetkezd vércukorszint-emelkedés
csOkkentéséhez. £z az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amelynek az
emészthetd keményité-tartalmdt olyan mértékben helyettesitették emésztésnek ellendllo
keményitével, hogy az 6sszes keményitStartalomnak legaldbb 14%-a emésztésnek ellendlld
keményitd legyen.

SA béta-gliikdnok hozzdjdrulnak a vér normdl koleszterinszintjének fenntartdsdhoz. £z az
dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely adagonként legaldbb 1 g, zabbdl,
zabkorpdbdl, drpdbdl vagy drpakorpdbdl vagy ezek keverékébdl szarmazé béta-glikdnt
tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl,
hogy a kedvezd hatds 3 g, zabbdl, zabkorpdbdl, drpdbdl vagy drpakorpdbdl vagy ezek
keverékébdl szdrmazd béta-glikdn napi bevitelével érheté el.

‘A zabszembél szdrmazd rostok hozzdjdrulnak a bélsdr témegének névekedéséhez. £z az
dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely élelmi rostban gazdag, és amely az
1924/2006/EK rendelet melléklete szerinti értelemben ELELMI ROSTBAN GAZDAG-nak szémit.
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