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TREFJARI'KT GLUTENLAUST INNIHALDS_EFNI g egan
_UNNIN UR
M AFuRoUM
UPPLYSINGAR UM VORU HELSTU KOSTIR
Framurskarandi baetibakterfudrvandi
trefjafeedubodtarefni til ad naera parmafléruna med » Trefjablanda med innihaldsefnum dr atta
sérsnidinni blondu af atta nattdrulegum trefjagjofum?, uppsprettum unnum UGr nattirulegum afurdum’
bar a medal hafratrefjum, polinni sterkju? og beta-
glukanum®, » Inniheldur polna sterkju sem studlar ad minni

bl6dsykurshakkun eftir maltidir?
ZinoBiotict inniheldur beta-glikana sem studla ad

edlilegu kolesterdimagni?, polna sterkju sem studlar » Inniheldur beta-glukana sem studla ad edlilegu
ad pvi ad draga Ur blédsykurshaekkun eftir maltiair? kélesteréimagni

. R o
0g hafratrefjar sem studia ad aukningu a saurmagni*. » Inniheldur hafratrefjar sem studla ad edlilegri
Innihald: 180 g starfsemi parma*

INNIHALDSEFNI UNNIN UR NATTURULEGUM
AFURPUM

b Polin sterkja Ur mais, greenum banénum
og kartoflum

P Beta-glukanar Ur hofrum
> Indlin og FOS ur kaffififilsrot
> Psyllium-hydi

P Guar-gummi trefjar dr indverskum
guar-baunum

JAWVAWLG,




STADREYNDIR UM FABDUBOTAREFNID

Naeringargildii 2 skeidum: 12g
Fedutrefjar 8,64g
pbar af

Torleyst sterkja* 49¢g
Betaglukan ur hofrum* 10g
InUlin 1,8¢g
Fruktofasykra 02g
Psyllium-hydi 05¢g
Guargummi 024¢g

RADLAGPUR DAGSKAMMTUR: Blandadu 12 g af dufti (2 skeidar)
Ut 1200 mlaf vatnif hristara eda drykk ad eigin vali, t.d. LeanShake
eda avaxtapeyting. Ekki skal neyta meira en radlagdan dagskammt.
Ekki skal neyta faedubotarefna i stad fjolbreyttrar faedu.

GEYMSLA: burrt og svalt med lokid 8. Geymist par sem litil born
na ekki til.

INNIHALDSEFNI: Torleyst sterkja Ur mais*, glutenlausir beta-
glikanar Ur hofrum®, indlin, fraktofasykra (FOS), 6leysanleg sterkja
Ur kartoflum, psyllium-hydi, ad hluta til vatnsrofid glargdmmf ar
glarbaunum, éleysanleg sterkja Ur greenum banénum.

*Uppruni innan ESB.

ZINZINO DIETARY FIBER BLEND: Torleyst sterkjublanda (mafs,
kartoflur, graenir bananar), betagltkan Ur hofrum, indlin, frakto-
fasykra, psyllium-hydi og glargdmmitrefjar.

UNNID UR NATTURULEGUM AFURDUM: ZinoBiotic+ er eingdngu
framleitt dr innihaldsefnum sem eru unnin Ur nattdrulegum
afurdum og inniheldur engin hjalparefni.

TREFJAEFNI

Adrar trefjavorur 8 markadnum innihalda yfirleitt adeins eina eda
tveer tegundir af trefjum. ZinoBiotic+ inniheldur umtalsvert magn
af atta matartrefjum: polin sterkja, indlin, beta-gldkan ar hofrum,
frakté-oligosakkario (FOS) og psylliumhydi. bessar trefjar gerjast
{ristlinum og stydja vid edlilega starfsemi parma, til deemis studla
hafratrefjar ad edlilegri starfsemi parma.*

STARFSEMI MELTINGARKERFISINS

Trefjarnar { ZinoBiotict+ gerjast { ristlinum og eru nyttar af ymsum
tegundum nattdrulegra gerla. Trefjar eru mikilveegur hluti af
mataraedinu og gegna hlutverkivid ad stydja vid edlilega meltingu.
Mismunandi tegundir trefja virka sem hvarfefni sem érverur
geta brotid nidur { ristlinum. Samsetning gerla f ristli getur verid
mismunandi milli einstaklinga og er undir ahrifum af nokkrum
pattum, par & medal mataraedi. Matartrefjar eins og hafratrefjar
auka umfang haegda, sem studlar ad edlilegri starfsemi parma.
Sumir kunna ad upplifa adlogunartimabil f upphafi med aukinni
trefjaneyslu sem breytir gerlaflérunni, sem er yfirleitt timabundid.

EDLILEG KOLESTEROLGILDI
Ein af atta trefjategundunum er beta-glukon dr hofrum. Pau gegna

hlutverki vid ad vidhalda edlilegum kolesterdlgildum i bléai.?

GLUTENLAUST
ZinoBiotic+ inniheldur sérstok beta-glikon dr héfrum sem eru laus
vid gliten og mengun fra 6drum korntegundum.
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ONNUR INNIHALDSEFNI
ZinoBiotic+ inniheldur adeins virk innihaldsefni. Pad eru engin
aukaefnifvorunni.

ZINOBIOTICGF HEILSUFULLYRDINGAR (ESB)

"Fullyrdingu um ad matveeli séu ,trefjarik” ma adeins nota ef pau innihalda ad ldgmarki 6 g
af trefjum fyrir hver 100 g eda 3 g af trefjum fyrir hverjar 100 kkal.

2Ad skipta Ut meltanlegri sterkju fyrir polna sterkju i madltid studlar ad pvi ad draga ur heekkun
d blédsykri eftir mdltidina.

3 Betaglukanar studla ad ad vidhaldi edlilegs kblesterélmagns i blédinu.

#Trefjar ur hafrakorni studla ad auknu rimmdli haegda.

Framleitt { Svipjéd
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