
FÆÐUBÓTAREFNI MEÐ ÁTTA NÁTTÚRULEGUM TREFJUM 

UPPLÝSINGAR UM VÖRU

Framúrskarandi bætibakteríuörvandi 
trefjafæðubótarefni til að næra þarmaflóruna með 
sérsniðinni blöndu af átta náttúrulegum trefjagjöfum1, 
þar á meðal hafratrefjum, þolinni sterkju2 og beta-
glúkönum3. 

ZinoBiotic+ inniheldur beta-glúkana sem stuðla að 
eðlilegu kólesterólmagni3, þolna sterkju sem stuðlar 
að því að draga úr blóðsykurshækkun eftir máltíðir2  
og hafratrefjar sem stuðla að aukningu á saurmagni4.

Innihald: 180 g

INNIHALDSEFNI UNNIN ÚR NÁTTÚRULEGUM 
AFURÐUM

	 Þolin sterkja úr maís, grænum banönum  
og kartöflum

	 Beta-glúkanar úr höfrum

 	 Inúlín og FOS úr kaffifífilsrót 

 	 Psyllium-hýði

 	 Guar-gúmmí trefjar úr indverskum  
guar-baunum

HELSTU KOSTIR

	� Trefjablanda með innihaldsefnum úr átta 
uppsprettum unnum úr náttúrulegum afurðum1 

	� Inniheldur þolna sterkju sem stuðlar að minni 
blóðsykurshækkun eftir máltíðir2 

	� Inniheldur beta-glúkana sem stuðla að eðlilegu 
kólesterólmagni3

	� Inniheldur hafratrefjar sem stuðla að eðlilegri 
starfsemi þarma4

ZINOBIOTIC+

TREFJARÍKT GLÚTENLAUST INNIHALDSEFNI 
UNNIN ÚR 

NÁTTÚRULEGUM 
AFURÐUM



RÁÐLAGÐUR DAGSKAMMTUR: Blandaðu 12 g af dufti (2 skeiðar) 
út í 200 ml af vatni í hristara eða drykk að eigin vali, t.d. LeanShake 
eða ávaxtaþeyting. Ekki skal neyta meira en ráðlagðan dagskammt. 
Ekki skal neyta fæðubótarefna í stað fjölbreyttrar fæðu. 

GEYMSLA: Þurrt og svalt með lokið á. Geymist þar sem lítil börn 
ná ekki til. 

INNIHALDSEFNI: Torleyst sterkja úr maís*, glútenlausir beta
glúkanar úr höfrum*, inúlín, frúktófásykra (FOS), óleysanleg sterkja 
úr kartöflum, psyllium-hýði, að hluta til vatnsrofið gúargúmmí úr 
gúarbaunum, óleysanleg sterkja úr grænum banönum. 
*Uppruni innan ESB. 

ZINZINO DIETARY FIBER BLEND: Torleyst sterkjublanda (maís, 
kartöflur, grænir bananar), betaglúkan úr höfrum, inúlín, frúktó
fásykra, psyllium-hýði og gúargúmmítrefjar.

UNNIÐ ÚR NÁTTÚRULEGUM AFURÐUM: ZinoBiotic+ er eingöngu 
framleitt úr innihaldsefnum sem eru unnin úr náttúrulegum 
afurðum og inniheldur engin hjálparefni.

TREFJAEFNI
Aðrar trefjavörur á markaðnum innihalda yfirleitt aðeins eina eða 
tvær tegundir af trefjum. ZinoBiotic+ inniheldur umtalsvert magn 
af átta matartrefjum: þolin sterkja, inúlin, beta-glúkan úr höfrum, 
frúktó-ólígósakkaríð (FOS) og psylliumhýði. Þessar trefjar gerjast  
í ristlinum og styðja við eðlilega starfsemi þarma, til dæmis stuðla 
hafratrefjar að eðlilegri starfsemi þarma.4

STARFSEMI MELTINGARKERFISINS
Trefjarnar í ZinoBiotic+ gerjast í ristlinum og eru nýttar af ýmsum 
tegundum náttúrulegra gerla. Trefjar eru mikilvægur hluti af 
mataræðinu og gegna hlutverki við að styðja við eðlilega meltingu. 
Mismunandi tegundir trefja virka sem hvarfefni sem örverur  
geta brotið niður í ristlinum. Samsetning gerla í ristli getur verið 
mismunandi milli einstaklinga og er undir áhrifum af nokkrum 
þáttum, þar á meðal mataræði. Matartrefjar eins og hafratrefjar 
auka umfang hægða, sem stuðlar að eðlilegri starfsemi þarma. 
Sumir kunna að upplifa aðlögunartímabil í upphafi með aukinni 
trefjaneyslu sem breytir gerlaflórunni, sem er yfirleitt tímabundið.

EÐLILEG KÓLESTERÓLGILDI
Ein af átta trefjategundunum er beta-glúkön úr höfrum. Þau gegna 
hlutverki við að viðhalda eðlilegum kólesterólgildum í blóði.3

GLÚTENLAUST
ZinoBiotic+ inniheldur sérstök beta-glúkön úr höfrum sem eru laus 
við glúten og mengun frá öðrum korntegundum.
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    Norwegian Formulation

ÖNNUR INNIHALDSEFNI
ZinoBiotic+ inniheldur aðeins virk innihaldsefni. Það eru engin 
aukaefni í vörunni.

ZINOBIOTIC+ HEILSUFULLYRÐINGAR (ESB)
1 �Fullyrðingu um að matvæli séu „trefjarík“ má aðeins nota ef þau innihalda að lágmarki 6 g 
af trefjum fyrir hver 100 g eða 3 g af trefjum fyrir hverjar 100 kkal.

2 �Að skipta út meltanlegri sterkju fyrir þolna sterkju í máltíð stuðlar að því að draga úr hækkun 
á blóðsykri eftir máltíðina.

3 �Betaglúkanar stuðla að að viðhaldi eðlilegs kólesterólmagns í blóðinu. 

4 �Trefjar úr hafrakorni stuðla að auknu rúmmáli hægða.

Næringargildi í 2 skeiðum: 	 12 g
Fæðutrefjar 	 8,64 g 
þar af 	  
Torleyst sterkja* 	 4,9 g
Betaglúkan úr höfrum* 	 1,0 g
Inúlín 	 1,8 g
Frúktófásykra 	 0,2 g
Psyllium-hýði 	 0,5 g
Gúargúmmí 	 0,24 g


