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OERFDABREYTT NATTURULEG TREFJARIKT GLUTENLAUST
INNIHALDSEFNI

UPPLYSINGAR UM VORU HELSTU KOSTIR

ZinoBiotic+ er sérsnidin blanda af 8 nattdrulegum

feedutrefjum.! pessar trefjar brotna nidur i ristli > Fedutrefjablanda’

(stérpérmum) par sem peaer stydja vid voxt

heilbrigdra bakterfa. P Laekkun bl6dsykurstoppa eftir maltidir?
ZinoBiotic+ hjalpar til vid ad draga Ur haekkun » barmaheilsa

blodsykurs eftir maltidir? og til ad vidhalda godu

kélesterdlmagni 2 Trefjarnar studla ad meiri og > Kélesterdljafnvaegi®

heilbrigdari parmastarfssemi.*

Innihald: 180 g

P Heilbrigd parmastarfsemi*
» Orverujafnvaegi
NATTURULEG INNIHALDSEFNI

P Torleyst sterkja Ur mafs, greenum bandénum
og kartoflum

Betaglukon dr hofrum
Inulin og FOS fra kaffirdt
Psylliumhydi
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GUargumitrefjar Ur indverskum pyrpibaunum
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STADREYNDIR UM FABDUBOTAREFNID

Naeringargildii 2 skeidum /1 poki: 12g
Torleyst sterkja* 498
Betaglukan Ur hofrum* 10g
Inulin 1.8¢
Fruktofasykra 02¢g
Psyllium-hyai 05¢g
GuUargummi 024¢g

RADLAGPUR DAGSKAMMTUR: Blandadu 12 g af dufti (2 skeidar/
1 poki) it 200 ml af vatnifhristara eda drykk ad eigin vali, t.d.
LeanShake eda dvaxtapeyting. Ekki skal neyta meira en radlagdan

dagskammt. Ekki skal neyta feedubdtarefna f stad fidlbreyttrar faedu.

VATN: Sterklega er maelt med pvi ad drekka auka vokva pegar pu
neytir faedutrefja. Vatn kemur { veg fyrir meltingartruflanir eins
og haegdatregdu.

INNIHALDSEFNI: Torleyst sterkja Ur mais*, gldtenlausir
betaglUkanar dr hofrum®, indlin, fraktofasykra (FOS), dleysanleg
sterkja Ur kartoflum, psyllium-hydi, ad hluta til vatnsrofid
glargummi Ur glarbaunum, éleysanleg sterkja Ur graenum
bandnum. *Uppruniinnan ESB.

GEYMSLA: burrt og svalt med lokid &. Geymist par sem Iitil bérn
na ekki til.

ZINZINO DIETARY FIBER BLEND: Torleyst sterkjublanda
(mafs, kartoflur, greenir bananar), betagltkan ar héfrum, indlin,
fraktéfasykra, psyllium-hydi og gliargdmmitrefjar.

NATTURULEGT: ZinoBiotic+ er adeins gert Ur nattdrulegum
innihaldsefnum og inniheldur engin hjalparefni.

OERFDABREYTTAR: Vorur okkar eru éerfdabreyttar (b.e. &n
erfdabreyttra efna - GMO).

FADUTREFJAR

Adrar trefjarafurdir sem eru & markadnum innihalda yfirleitt
adeins eina eda tvaer tegundir af feedutrefjum, en su stefna naegir
ekki til ad uppfylla daglega trefjaporf pina. ZinoBiotic+ inniheldur
verulegt magn af atta faeedutrefjum. bessi adferd tryggir avinning
fyrir allan ristilinn. Torleyst sterkja, inulin, betagltdkdn ar hofrum,
fraktofasosykrum (FOS) og psylliumhydi gerjast i ristlinum og baeta
nokkra peettiristilstarfseminnar, til deemis mun torleysta sterkjan
studla ad pviad draga Ur annars edlilegri haekkun & blodsykri

eftir maltioir.

MAGAHEILBRIGDI

Trefjarnar { ZinoBiotic+ Orva voxt gddra bakteria { 6llum ristlinum.
Pad eru yfir 100 trilljonir bakterfa f ristlimanna og p6 sumar séu
gbaar fyrir heilsu okkar, pa eru adrar ekki eins eftirsdknarverdar.
Go6du bakterfurnar nota faedutrefjar sem eldsneyti sem gerir
peim kleift ad fjdlga sér og koma f stad peirra sem eru sfdur
aeskilegar. GOOu bakteriurnar studla ad ymiss konar mikilveegri
likamsstarfsemi, svo sem ad efla dnaemiskerfid. Peir eru einnig
tengdir betra skapi, poli og almennri heilsu. Heilbrigdur
meltingarvegur er naudsynlegur fyrir heilbrigdi likamans.
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Trefjar studla einnig ad tilfinningu magafyllingu (sem getur hjalpad
til vid stjornun matarlystarinnar), en samtimis draga paer ur
upppembu. Adlégunartiminn pegar trefjarnar byrja ad baeta
bakterfubUskapinn getur verid stuttur, en pad er smavaegilegt

og yfirstiganlegt prep a leid til betra dstands.

EDLILEGUR KOLESTEROLBUSKAPUR
Ein af pessum atta trefjum eru betaglikanar Ur hofrum. petta
hefur virknivid ad vidhalda edlilegu kolesterdli i bléai.2

GLUTENLAUST
ZinoBiotic+ inniheldur sérstaka betaglUkana ur héfrum sem eru
an gldtens og mengun fra 6drum korntegundum.

ONNUR INNIHALDSEFNI
ZinoBiotic+ inniheldur adeins virk efni. Pad eru engin hjalparefni
{vérunni.

ZINOBIOTIC+ HEILSUFULLYRBINGAR (EU)

'Fullyrdingin um ad i feedu sé mikid af trefjum og allar fullyrdingar sem hafa sennilega sému
merkingu fyrir neytandann, md adeins setja fram pegar varan inniheldur ad minnsta kosti
6 g af trefjlum af hverjum 100 g eda ad minnsta kosti 3 g af trefjum af hverjum 100 kkal.

2Ad skipta Ut meltanlegri sterkju med torleystri sterkju { mdltid temprar blédsykursheekkun
eftir pd mdltid. Fullyrdinguna md eingéngu nota fyrir mat par sem skipt hefur verid (it
meltanlegri sterkju med torleystri sterkju pannig ad lokainnihald torleystrar sterkju er ad
minnsta kosti 14% af heildarsterkju.

’Betaglikdn studla ad vidhaldi edlilegs magns kdlesterdls i blédi. Fullyrdinguna md eingéngu
nota fyrir mat sem inniheldur ad minnsta kosti 1 g af betaglikdénum dr héfrum, hafraklidi,
byggi, byggklidi, eda ur blondum af pessum tegundum d& hvern magngreindan hluta. Til pess
ad setja fram fullyrdinguna skal neytendum veittar upplysingar um ad jdkveed dhrif séu fengin
med daglegri neyslu 3 g af betaglikénum ur héfrum, hafraklidi, byggi, byggiklidi eda

ur bléndu pessara betaglikana.

“Trefjar dr hafrakorni studla ad aukningu & heegdum. Einungis md nota fullyrdinguna um
matveeli sem er rikt af trefijunum sem visad er til  fullyrdingunni TREFJARIKT eins og listad er
fvidauka reglugerdar (EB) nr. 1924/2006.

ZINZINO




