
INTEGRATORE ALIMENTARE CON OTTO FIBRE ALIMENTARI DI DERIVAZIONE NATURALE 

PRINCIPALI INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

Un eccezionale integratore di fibre prebiotiche per 
nutrire il microbioma intestinale con una miscela 
personalizzata di otto fonti naturali di fibre1, tra cui 
fibre di avena, amidi resistenti2 e beta glucani3. 

ZinoBiotic+ contiene beta glucani che contribuiscono  
a mantenere normali i livelli di colesterolo3, amido 
resistente che contribuisce a ridurre i picchi glicemici 
dopo i pasti2 e fibre di avena che contribuiscono ad 
aumentare la massa fecale4.

Contenuto: 180 g

INGREDIENTI DI DERIVAZIONE NATURALE

	 Amido resistente di mais, banane verdi e patate

	 Beta glucani d’avena

 	 Inulina e FOS da radici di cicoria 

 	 Buccia di psillio

 	 Fibra della gomma di guar ricavata da fagioli  
di guar indiani

PRINCIPALI BENEFICI

	� Miscela di fibre alimentari con ingredienti 
provenienti da otto fonti di derivazione naturale 1 

	� Contiene amido resistente che contribuisce a 
ridurre i picchi glicemici dopo i pasti2 

	� Contiene beta glucani che contribuiscono a 
mantenere normali i livelli di colesterolo3

	� Contiene fibre di avena che contribuiscono alla 
normale funzione intestinale4

ZINOBIOTIC+

AD ALTO 
CONTENUTO  

DI FIBRE

SENZA GLUTINE INGREDIENTI  
DI DERIVAZIONE 

NATURALE



DOSE GIORNALIERA RACCOMANDATA: 12 g di polvere  
(2 misurini) da sciogliere in 200 ml di acqua in una bottiglia shaker 
o da aggiungere a una bevanda a piacere, ad es., LeanShake o un 
frullato alla frutta. Non superare la dose giornaliera raccomandata. 
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituiti di una 
dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. 

CONSERVAZIONE: Tenere chiuso e in un luogo fresco e asciutto. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di età. 

INGREDIENTI: Amido resistente di mais*, beta glucani d’avena 
senza glutine*, inulina, fruttoligosaccaridi (FOS), amido resistente  
di patate, buccia di psillio, gomma di guar parzialmente idrolizzata 
da fagioli di guar, amido resistente di banane verdi. *Origine UE. 

ZINZINO DIETARY FIBER BLEND: Miscela di amidi resistenti 
(mais, patate, banane verdi), beta glucani d’avena, inulina, 
fruttoligosaccaridi, buccia di psillio e fibre della gomma di guar. 

DI DERIVAZIONE NATURALE: ZinoBiotic+ è composto solo da 
ingredienti di derivazione naturale e non contiene eccipienti.

FIBRE ALIMENTARI
Altri prodotti a base di fibre presenti sul mercato contengono 
generalmente solo uno o due tipi di fibre alimentari. ZinoBiotic+ 
contiene quantità significative di otto fibre alimentari: amido 
resistente, inulina, beta glucani d’avena, fruttoligosaccaridi (FOS)  
e buccia di psillio. Queste fibre fermentano nel colon e supportano 
le normali funzioni intestinali; ad esempio, la fibra d’avena 
contribuisce alla normale funzione intestinale.4

FUNZIONE DEL SISTEMA DIGERENTE
Le fibre alimentari contenute in ZinoBiotic+ fermentano nel colon e 
alimentano vari tipi di batteri naturalmente presenti nell’organismo. 
La fibra è una parte importante della dieta e svolge un ruolo di 
supporto alla normale digestione. I diversi tipi di fibre agiscono 
come substrati che possono essere scomposti dai microrganismi 
nel colon. La composizione batterica nel colon può variare da un 
individuo all’altro ed è influenzata da diversi fattori, tra cui la dieta. 
Le fibre alimentari come la fibra d’avena aumentano la massa 
fecale, il che contribuisce alla normale funzione intestinale. Alcune 
persone possono sperimentare un periodo di adattamento iniziale, 
poiché l’aumento dell’assunzione di fibre modifica la popolazione 
batterica, ma si tratta di una fase passeggera.

LIVELLI NORMALI DI COLESTEROLO
Una delle otto fibre è rappresentata dai beta glucani d’avena. 
Questi ultimi contribuiscono a mantenere livelli normali di 
colesterolo nel sangue.3
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SENZA GLUTINE
ZinoBiotic+ contiene speciali beta glucani d’avena, privi di glutine  
e contaminazioni da altri cereali.

ALTRI INGREDIENTI
ZinoBiotic+ contiene solo ingredienti attivi. Il prodotto non 
contiene eccipienti di alcun tipo.

INDICAZIONI SULLA SALUTE DI 
ZINOBIOTIC+ (UE)
1 �L’indicazione che un alimento è “ad alto contenuto di fibre” è consentita solo se il prodotto 
contiene almeno 6 g di fibre per 100 g o 3 g di fibre per 100 kcal.

2 �La sostituzione di amidi digeribili con amido resistente in un pasto contribuisce alla riduzione 
dell’aumento del glucosio ematico post-prandiale.

3 �Beta glucani contribuiscono al mantenimento di livelli normali di colesterolo nel sangue. 

4 �La fibra d’avena contribuisce all’aumento della massa fecale.

Valori nutrizionali in 2 misurini / 1 bustina: 	 12 g
Fibra alimentare 	 8,64 g 
Di cui 	  
Miscela di amido resistente*	 4,9 g
Beta glucani d’avena*	 1,0 g 
Inulina	 1,8 g 
Fruttoligosaccaridi	 0,2 g 
Buccia di psillio	 0,5 g 
Gomma di guar	 0,24 g


