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PRODUKTA SVARIGAKAS IEZIMES GALVENIE [EGUVUMI

ZinoBiotic+ ir pielagots 8 dabigu diétisko Skiedrvielu

maisijums.’ STs Skiedrvielas tiek metabolizétas resnaja > Diétisko Skiedrvielu maisijums’

zarna, kur tas veicina veseligu baktériju augsanu.
P Samazina cukura limena paaugstinasanos

i iotic+ T ina T - - — =
ZinoBiotic+ palidz samazinat cukura limena asinis p&c maltitém?

paaugstinasanos asinis pec ésanas? un uzturét labu
holesterina limeni.2 Skiedrvielas veicina daudzas » Zarnu veseliba

veseligu zarnu funkcijas.
> Sabalanséts holesterina Iimenis?
Saturs: 180 g

P Veseliga zarnu darbiba*

PILNIGI DABIGAS SASTAVDALAS
> Sabalanséts mikrobioms
P Rezistenta ciete no kukurdzas, zalajiem

bananiem un kartupeliem
P Beta glikani no auzam

> Inulins un fruktooligosaharidi (FOS) no
cigorina saknes

b Celtekas sénalas

P Guaras sveku Skiedrvielas no Indijas
guaras pupinam
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INFORMACIJA PAR UZTURA BAGATINATAJU

Uzturvértiba 2 kausinos /1 pacina: 12g
Rezistenta ciete' 498
Beta-glikani* no auzam' 1.0g
Inulins 1.8¢
Fruktooligosaharidi 02¢g
Celtekas sénalas 05¢g
Guara sveki 024¢g

IETEICAMA DIENAS DEVA: 12 g pulvera (2 kausini/1 pacina)
izskidiniet 200 ml Gdens tilpuma pudelé vai sajauciet ar kadu
gatavo produktu, pieméeram, LeanShake vai aug|u kokteili. Diena
pEec pasu vélesanas izdzeriet no 1 11dz 4 kausiniem ZinoBiotic+.
Sajaukt SeikerT 1 pilnu mérkaroti pulvera (6 g) ar 50-100 ml
Skidruma péc izvéles (0deni vai pienu). Ja Sis produkts tiek lietots
kopa ar produktiem «LeanShake», vai kadu smatiju, pievienot
papildus Skidrumu pécizvéles. Neparsniegt ieteicamo diennakts
devu. Neizmantot uztura bagatinataju ka pilnvertiga un sabalanséeta
uztura aizvietotaju. Ir batiskiieverot veseligu dzivesveidu un lietot
sabalansétu un pilnvertigu uzturu. Nelietot bérniem 1dz 6 gadu
vecumam, ka arT cilvekiem, kurijutigi pret kadu no produkta
sastavdalam, saposa védera vai nelabuma sajdtas gadijuma un
cilvekiem, kuriem ir risanas problémas. Lietojot kadus
medikamentus, pirms 3T produkta izmanto3anas konsultéeties ar
arstu. Lietot daudz skidruma.

UDENS: lietojot dietiskas Skiedrvielas, stingri ieteicams uznemt
papildu skidrumu. Udens novers$ gremosanas problémas,
pieméram, aizcietéjumus.

SASTAVDALAS: Rezistenta ciete no labibas’, gluténu nesaturosi
beta-glikani no auzam', inulins, fruktooligosaharidi, rezistenta ciete
no kartupeliem, celtekas sénalas, dal&ji hidrolizéti guara sveki no
guara pupinam, rezistenta ciete no zaliem bananiem. 'lzcelsme no ES.

UZGLABASANA: Aizvérta veida sausa un vesa vieta. Sargat no
maziem bérniem.

ZINZINO DIETARY FIBER BLEND: Jaukta rezistenta ciete (labiba,
kartupeli, zali banani), beta-glikani no auzam, inulins,
fruktooligosahartdi, celtekas seénalas un guara sveku Skiedrvielas.

DABIGAS SASTAVDALAS: ZinoBiotic+ ir izgatavots tikai no
dabigam sastavdalam un nesatur paligvielas.

NESATUR GMO: musu produkti nesatur GMO (genétiski
modificetus organismus).

* Beta-glikani palidz uzturét normalu holesterina ITmeni asinis.
Labveligo ietekmi panak, katru dienu partika lietojot 3 g tadu
beta-glikanu, kas iegati no auzam, auzu klijam, mieZiem, mieZu
klijam vai no sadu beta-glikanu maisijuma. Varda «Zinobiotic»
dala «bio» neapzime biologisko lauksaimniecrbu.
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DIETISKAS SKIEDRVIELAS

Citos tirgl esoSajos Skiedrvielu produktos parastiir tikai viens vai
divi dietisko Skiedrvielu veidi - stratégija, kas neapmierina jasu
ikdienas vajadzibu péec Skiedrvielam. ZinoBiotic+ satur astonas
dietiskas 3kiedrvielas ieverojama daudzuma. STpieeja nodrosina
ifeguvumus visai resnajai zarnai. Rezistenta ciete, inulins, beta
glikanino auzam, fruktooligosaharidi (FOS) un celtekas sénalas
tiek fermentétas resnaja zarna un veicina vairakas zarnu funkcijas,
pieméram, rezistenta ciete veicinas ierasti pieaugosa cukura
[Tmena asinis péc edienreizém samazinasanos.?

ZARNU VESELIBA

Skiedrvielas ZinoBiotic+ stimule labo baktériju augéanu visa
resnaja zarna. Cilvéka resnaja zarna ir vairak neka 100 triljoni
baktériju, un, kaut artdazas ir labvéligas masu veselibai, citas ir
mazak vélamas. Labas baktérijas izmanto diétiskas Skiedrvielas
ka degvielu, Jaujot tam paraugt un izspiest mazak velamas
bakterijas. Labas baktérijas veicina daudzas svarigas kermena
funkcijas, pieméram, masu imunsistémas izglitosanu. Tas ir
saistitas arTar labaku garastavokli, fizisko izturtbu un veselibu
kopuma. Veseligam kermenim ir nepiecieSama veseliga
gremosanas sistema.

Skiedrvielas veicina ar sata sajatu kungT (kas var palidzet kontrolét
apettti), bet vienlaikus samazina vedera uzpusanos. lespéjams 1ss
pielagosanas periods, kameér Skiedrvielas sak uzlabot baktéeriju
populaciju, tacu tas ir neliels un parejoss solis cela uz labaku situaciju.

NORMALS HOLESTERINA LIMENIS
Viena no astonam Skiedrvielam ir beta glikani no auzam.
To funkcija ir uzturét normalu holesterina Iimeni asinTs.?

BEZ GLUTENA
ZinoBiotic+ satur Ipasus beta glikanus no auzam, kas nesatur
gluténu un citu graudu dalinas.

CITAS SASTAVDALAS
ZinoBiotic+ satur tikai aktivas sastavdalas. Produkta nav
nekadu paligvielu.

ZINOBIOTIC+ VESELIGUMA NORADES (EU)

'Noradi, ka partikas produkta ir augsts skiedrvielu saturs, un jebkuru noradi, kuras nozime
patérétajam, iespéjams, ir tada pati, var izmantot tikai tad, ja produkts satur vismaz
6 g Skiedrvielu uz 100 g vai vismaz 3 g skiedrvielu uz 100 kkal.

2Sagremojamas cietes maltité aizstasana ar rezistentu cieti palidz samazinat glikozes limena
paaugstinasanos asinis péc sis maltites. Noradi var izmantot tikai partikas produktiem,
kuros sagremojama ciete ir aizstata ar rezistentu cieti ta, lai rezistentas cietes galigais saturs
batu vismaz 14% no kopéjas cietes.

Beta glikani veicina normala holesterina limena uzturéSanu asinis. Noradi var izmantot
tikai partikas produktiem, kas satur vismaz 1 g beta glikanu no auzam, auzu klijam, mieziem,
miezu klijam vai no so izejvielu maisijumiem uz noteikta lieluma porciju. Lai izmantotu
noradi, patérétajam ir jasniedz informacija par to, ka labveéliga iedarbiba tiek nodrosinata,
katru dienu uzpemot 3 g beta glikanu no auzam, auzu klijam, mieziem, miezu klijam vai $o
beta glikanu maisijumiem.

“Auzu graudu skiedrvielas veicina fekalas masas palielinasanos. Noradivar izmantot tikai
partikas produktiem, kuros ir augsts So Skiedrvielu saturs saskana ar noradi AUGSTS
SKIEDRVIELU SATURS Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

RaZots Zviedrija

JAWVAWLG,




