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HOGT GLUTENFRI INGREDIENSER

KOSTFIBER- FRAN NATURLIGA
INNEHALL KALLOR
PRODUKTHOJDPUNKTER VIKTIGA FORDELAR

Ett enastaende prebiotiskt fibertillskott som ger
naring at din tarmflora med en skraddarsydd
blandning av atta naturliga fiberkallor?, inklusive
havrefiber, resistent starkelse? och betaglukaner®.

ZinoBiotic+ innehdller betaglukaner som bidrar till
normala kolesterolnivaer® och havrefiber som bidrar
till att 6ka avforingsmassan®.

Innehall: 180 g

INGREDIENSER FRAN NATURLIGA KALLOR

> Resistent starkelse fran majs, gron banan
och potatis

Betaglukaner fran havre
Inulin och FOS frén cikoriarot

Psylliumskal
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Guarkarnmjol fran indiska guarbénor

> Kostfiberblandning med ingredienser fran atta
naturliga kallor?

P Innehaller betaglukaner som bidrar till normala
kolesterolnivaer?

» Innehaller havrefiber som bidrar till normal
tarmfunktion*
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FAKTA OM TILLSKOTTET

Naéringsvarde per tva skopor: 12g
Kostfiber 8,64¢
Varav

Resistent starkelseblandning™® 49¢
Betaglukaner frén havre* 10g
Inulin 1,8¢
Frukto-oligosackarider 0,2¢g
Psylliumskal 05¢g
Guargummi 024¢g

REKOMMENDERAD DAGLIG DOSERING: Blanda 12 g pulver

(2 skopor) med 200 ml vatten eller annan valfri dryck, t.ex.
LeanShake eller fruktsmoothie, i en shake-flaska. Overskrid inte
den rekommenderade dagliga dosen. Kosttillskott dr inte avsedda
att ersatta en balanserad och varierad kost.

VATTEN: Att dricka extra vatska rekommenderas starkt nar du
tar kostfibrer. Vatten férhindrar matsmaltningsproblem sdsom
forstoppning.

FORVARING: Torrt och svalt med locket p&. Férvaras utom
rackhall for sma barn.

INGREDIENSER: Resistent stéarkelse fran majs*, glutenfria beta-
glukaner fran havre*, inulin, frukto-oligosackarid (FOS), resistent
starkelse fran potatis, psylliumskal, delvis hydrolyserat guargummi
fran guarbonor, resistent starkelse fran grona bananer.
*Ursprung inom EU.

ZINZINO DIETARY FIBER BLEND: Resistent starkelseblandning
(majs, potatis, grona bananer), betaglukan fran havre, inulin, frukto-
oligosackarid, psylliumskal och guargummifibrer.

NATURLIGA KALLOR: ZinoBiotic+ r endast framstéllt av
ingredienser fran naturliga kéllor och innehaller inga hjalpamnen.

KOSTFIBRER

Andra fiberprodukter pd marknaden innehaller i allmanhet bara en
eller tva typer av kostfiber. ZinoBiotic+ innehaller betydande
mangder av dtta kostfibrer: resistent stérkelse, inulin, betaglukaner
fran havre, frukto-oligosackarider (FOS) och psylliumskal. Dessa
fibrer fermenteras i kolon och stéder normala tarmfunktioner, till
exempel bidrar havrefiber till normal tarmfunktion.*

MATSMALTNINGSSYSTEMETS FUNKTION

Kostfibrerna i ZinoBiotict+ fermenteras i kolon och anvands av olika
typer av naturligt forekommande bakterier. Fiber dr en viktig del av
kosten och spelar en roll for normal matsmaltning. De olika
typerna av fiber fungerar som substrat som kan brytas ner av
mikroorganismer i kolon. Bakteriesammansattningen i kolon kan
variera mellan individer och paverkas av flera faktorer, inklusive
kosten. Kostfiber som havrefiber dkar avforingens volym, vilket
bidrar till normal tarmfunktion. Vissa personer kan uppleva en
inledande anpassningsperiod med okat fiberintag som férandrar
bakteriepopulationen, vilket vanligtvis ar tillfalligt.

NORMALA KOLESTEROLNIVAER
En av de atta fibrerna ar betaglukaner fran havre. Dessa har en
funktion for att bibehalla normala kolesterolnivaer i blodet.?

- ) )
=|= Norwegian Formulation

sv-SE 2026-04-27

GLUTENFRI
ZinoBiotic+ innehaller speciella betaglukaner fran havre som ér fria
fran gluten och kontaminering fran andra spannmal.

OVRIGA INGREDIENSER
ZinoBiotic+ innehaller endast aktiva ingredienser. Det finns inga
tillsatser alls i produkten.

ZINOBIOTICG+ HALSOPASTAENDEN (EU)

T Ett pdstdende om att ett livsmedel har "h6gt kostfiberinnehdll” far endast gbras om det
innehdller minst 6 g fiber per 100 g eller 3 g fiber per 100 kcal.

2Atti en mdltid ersatta digererbar stdrkelse med resistent stdrkelse bidrar till att minska
blodsockerh6jningen efter maitiden.

3Betaglukaner bidrar till att bibehdlla normala kolesterolnivéer i blodet.

“Havrefiber bidrar till att 6ka avforingsvolymen.
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