/ZINOBIOTIC+

BETA GLUKAN, INULIN VE FRUKTOOLIGOSAKKARIT iCEREN TAKVIYE EDICi GIDA
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ZinoBiotic+ 8 adet dogal besin lifinin 6zel bir karisimidir.”
Bu lifler, kalin bagirsakta (kolon) metabolize olarak > Lifli beslenme karisimi’

saglikli bakterilerin cogalmasini destekler.
» Ogiin sonrasi kan glukoz artisinin

Ogundeki sindirilebilir nisastanin direncli nisasta ile yavaslamast?

yer degistirmesi, 6gUn sonrasi kan glukoz artisinin
yavaslamasina katkida bulunur.? Beta-glukanlar > Bagirsak saghgi
normal kan kolesterol dlizeyinin korunmasina katkida
bulunur.? Yulaf tanesi lifi diski hacminin artmasina
katkida bulunur.®

> Dengeli Kolestrol?

P Saghkli bagirsak fonksiyonlari*

icerik: 180 g
> Dengeli mikrobiyom

TAMAMEN DOGAL iCERIK MADDELERI

> Misir, yesil muz ve patatesten elde edilen
direnclinisasta

Yulaftan elde edilen beta glukanlar
Indlin ve FOS

Karniyarik otu ekstresi (Plantago ovata)
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Hindistan guar fasulyesinden elde edilen
Kismen hidrolize guar sakizi
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TAKVIYELERLE ILGILI BILGILER

Bilesen Adi 2 OLCEK (12 gram)
Yulaf ekstresi (Avena sativa L.) / Beta glukan 2,988 g/1,076 g
inulin 1,846 ¢
Karniyarik otu ekstresi (Plantago ovata) 0,552¢
Kismen hidrolize guar gum 0,276 ¢
Fruktooligosakkarit 0144 ¢

ONERILEN GUNLUK DOZ: Giinde 2 kez 1 8lcek (6 gram) toplam
12 gram veya ginde 1 sase (12 gram) tozu, 200 ml su ya da meyveli
smoothie veya meyveliicecek gibi tercih edeceginiz bir sivi ile
karistirip tuketiniz. Tavsiye edilen ginlUk porsiyonu asmayiniz.
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez.

SU: Besin lifi alirken ekstra sivi alimi kesinlikle onerilir. Su, kabizhk
gibi sindirim sorunlarini énler.

iCINDEKILER: Nisasta (misir), Yulaf ekstresi (Avena sativa L.)(L.),
inulin / Fruktooligosakkarit karisimi (inulin, frukkooligosakkarit, su),
Nisasta (patates), Karniyarik otu ekstresi (Plantago ovata), Kismen
hidrolize guar gum, Nisasta (yesil muz). *isve¢ menseli.

SAKLAMA KOSULLARI: Kapagi kapali sekilde serin ve kuru bir
yerde saklayiniz. Cocuklarin ulasamayacagl yerde muhafaza ediniz.

ZINZINO LiFLi BESLENME KARISIMI: Direncli nisasta karisimi
(misir, patates, yesil muz), yulaf beta glukanlari, intlin, fruktooligo-
sakkaritler, Karniyarik otu ekstresi (Plantago ovata) ve Kismen
hidrolize guar gum lifleri.

BESIN LiFLERI

Piyasada bulunan diger lif Grtnleri genellikle sadece bir veya iki
tdr besin lifi icermektedir; bu strateji ginluk lif ihtiyacinizi
karsilamak icin yeterli degildir. ZinoBiotic+ sekiz besin lifini dnemli
dlcude icerir. Bu yaklasim, kalin bagirsagin tamamiicin fayda saglar.
Direncli nisasta, inulin, yulaftan elde edilen beta glukanlar,
fruktooligosakkaritler (FOS) ve Karniyarik otu ekstresi (Plantago
ovata) kalin bagirsakta fermente edilerek pek ¢cok bagirsak
fonksiyonunu destekler; 6r. Oguindeki sindirilebilir nisastanin
direncli nisasta ile yer degistirmesi, 6gun sonrasi kan glukoz
artisinin yavaslamasina katkida bulunur.?

BAGIRSAK SAGLIGI

ZinoBiotic+'te bulunan lifler, kalin bagirsak boyunca iyi bakterilerin
cogalmasini destekler. insan kalin bagirsaginda 100 trilyondan
fazla bakteri bulunur ve bunlardan bazilari saghgimiz icin iyiyken,
digerlerinin varhigi bizim icin cok da iyi degildir. yi bakteriler, besin
liflerini yakit olarak kullanarak istenmeyen bakterilere kiyasla
sayilarini artirir ve onlarin yerini alir. lyi bakteriler, bagisiklik
sistemimizi egitmek gibi pek cok dGnemli vicut fonksiyonuna
katkida bulunur. Bunlar ayni zamanda daha iyi bir ruh hali, enerji
seviyesive genel olarak saglik durumui ile alakalidir. Saglikh bir
bagirsak saghkl bir vacut icin gereklidir. Lifler ayni zamanda
mideyi doygunluk hissiile doldurmaya katkida bulunur (ki bu,
istah kontroltine yardimci olabilir) ve siskinligi azaltir. Liflerin
bakteri populasyonunu artirmaya baslamasi sirasinda kisa bir
uyum sureci yasanabilir; bu, daha iyi bir duruma gegisin ktiguk

ve gecici bir adimidir.

isve¢'te imal edilmistir.
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NORMAL KOLESTEROL SEVIYELERI
Sekiz liften biri, yulaftan elde edilen beta glukanlardir. Beta-glukanlar
normal kan kolesterol dizeyinin korunmasina katkida bulunur.

Faydali etkinin gorulebilmesiicin yulaf, yulaf kepegi, arpa, arpa
kepegiveya bunlarin karisimlarindan elde edilen beta-glukan
tUketiminin en az 3 g/gln olmasi gereklidir.?

GLUTENSIz
ZinoBiotic+ yulaflardan elde edilen, glitensiz ve diger tahillardan
kontaminasyon icermeyen 6zel beta glukanlara sahiptir.

ZINOBIOTIC+ SAGLIK BEYANLARI (AB)

'Bir gidanin yliksek lif icerdigine dair bir beyan ve tiketicinin muhtemelen ayni anlami
¢ikaracag herhangi bir beyan, driinin 100 g basina en az 6 g lif veya 100 kcal basina en az
3 glificerdigi durumda yapilabilir.

20gtindeki sindirilebilir nisastanin direncli nisasta ile yer degistirmesi, 6gun sonrasi kan glukoz
artisinin yavaslamasina katkida bulunur. Bu beyan, driindeki sindirilebilir nisastanin direncli
nisasta ile yer degistirmesi sonucu diren¢li nisastanin toplam nisasta icindeki miktarinin en az
%14 oldugu durumlarda kullanilabilir.

Beta-glukanlar normal kan kolesterol dtizeyinin korunmasina katkida bulunur. Bu beyan,
yalnizca riintn bir porsiyonunda en az 1,0 g yulaf, yulaf kepegi, arpa, arpa kepegi veya bu
kaynaklarin karisimindan elde edilen beta-glukan icermesi durumunda kullanilabilir. Beyanin
urtinde yer alabilmesi icin tiketiciye, faydali etkinin gérilebilmesi icin yulaf, yulaf kepegi,
arpa, arpa kepegi veya bunlarin karisimlarindan elde edilen beta-glukan ttketiminin en az

3 g/glin olmasi gerektigi bilgisi verilmelidir.

“Yulaf tanesi lifi diski hacminin artmasina katkida bulunur. Beyan sadece, (AT) 1924/2006
sayil Tazdgin Ekinde listelenen, YUKSEK LIF ICERIKLI isteminde belirtildigi gibi yiksek lif
icerikli olan gidalar icin kullanilabilir.
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