ZinoBiotic

ZinoBiotic este un amestec special con-
ceput din 5 fibre alimentare naturalel.
Aceste fibre sunt metabolizate Tn colon

(intestinul gros) unde sustin dezvoltarea ZINZINO
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varf ale glicemiei dupd mese? si la mentine-
rea nivelurilor normale ale colesterolului®.
Fibrele stimuleaza functionarea optima a
intestinelor, inclusiv reglarea tranzitului in-
testinal®, inducerea senzatiei de satietate
si reducerea balonarilor.
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Sanatatea intestinelor
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Reducerea varfurilor glicemice post-prandiale 2

Functionarea optima a intestinului si reglarea tranzitului intestinal

Microbiom echilibrat
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Amestec de fibre ZinoBiotic

FIBRE DIETETICE

Alte produse contin in general doar una sau doud fibre, o strategie care
nu este suficienta pentru nevoile dvs. zilnice. Zinobiotic contine cantitati
semnificative din cinci fibre dietetice solubile’. Aceasts abordare asigurd
beneficii pentru intregul colon. Amidonul rezistent la digestie, inulina,
beta-glucanul din ovaz, fructo-oligozaharidele (FOS) si psylliumul decorti-
cat sunt fermentate in colon si au scopul de a ajuta anumite functii ale
intestinului, de exemplu, amidonul rezistent va contribui la reducerea a
ceea ce ar fi de altfel o crestere normala a zahdrului din sange dupa mese’.

SANATATEA INTESTINELOR

Fibrele din ZinoBiotic stimuleaza dezvoltarea bacteriilor benefice in colon.
Tn colonul uman se gasesc peste 100 de trilioane de bacterii si in timp ce
unele sunt benefice pentru sanatatea noastra, altele sunt mai putin dezira-
bile. Bacteriile benefice folosesc fibrele dietetice drept combustibil, acesta
permitandu-le sd creasca si sd inlocuiasca bacteriile mai putin dorite. Bacte-
riile benefice indeplinesc o serie de functii importante ale organismului, ca
de pildd optimizarea sistemul nostru imunitar. Existd o legdtura directa intre
acestea si starea de spirit mai buna, vitalitatea si sanatatea noastra, in gener-
al. Un intestin sdndtos este esential pentru un organism sanatos.

Fibrele din Zinobiotic contribuie de asemenea la inducerea senzatiei de
satietate la nivelul stomacului (care poate ajuta la controlul apetitului), si
n acelasi timp reduc balonarea prin imbunatatirea tranzitului intestinal®.
Poate exista o scurta perioada de acomodare pe masura ce fibrele incep
sa creasca populatia bacteriana, dar acesta este doar un pas minor si
tranzitoriu spre o sandtate mai buna.

VALORI NORMALE ALE COLESTEROLULUI

Una din cele cinci fibre este un beta-glucan extras din ovdz. Acesta
indeplineste o functie demonstrata stiintific: aceea de mentinere a
colesterolului din sdnge n limite normale’.

CE FIBRE SE FOLOSESC?

ZinoBiotic este un amestec concentrat de 5 fibre dietetice: amidon rezis-
tent extras din cereale integrale, inulina din radacina de cicoare, beta-glu-
can din ovaz si fructo-oligozaharida (FOS) din radacina de cicoare si coaja de
psyllium. Am addugat exact aceleasi fibre dietetice in LeanShake, oferin-
du-vd astfel doud alternative diferite de a introduce fibre sdnatoase in
dieta dvs.2. Combinatia dintre LeanShake si Zinobiotic functioneaza de
asemenea foarte bine.

VALORI NUTRITIONALE

Cantitate per portie 1lingurita, 6 g
Amidon rezistent 2,48
Beta-glucan din ovaz 08¢g

Inulina 0,7g
Fructo-oligozaharide 03g
INGREDIENTE:

Amidon rezistent (din cereale intregi), beta-glucan din ovadz,
inulind, fructo-oligozaharide, pudra de psyllium decorticat, agent
de ncarcare (guma xantan E415), agent antiaglomerant (fosfat
tricalcic E341), indulcitor natural (glicozide steviolice E960)

ZinOBiOtiC 180 g Amestec de fibre

DOZA ZILNICA RECOMANDATA: Amestecati 6g (1 linguritd) pudra cu
50-100 ml apa sau cu orice altd bauturd preferata (de ex. apa sau suc)
intr-un shaker. Daca amestecati Zinobiotic cu LeanShake sau un smoo-
thie, adaugati o cantitate suplimentara de lichid, dupa gust. Produsul
poate fi folosit de 1 - 4 ori pe zi in functie de nevoile dvs.

APA: Se recomandi cu tirie suplimentarea aportului de lichide atunci
cand consumati fibre dietetice. Apa impiedica instalarea constipatiei.

DEPOZITARE: Depozitati produsul
intr-un loc racoros si uscat, cu capacul
pus.

NOTA: Nu depasiti doza zilnic3 reco-
mandata. Suplimentele alimentare nu
nlocuiesc un regim alimentar diversificat.
Se recomanda ca gravidele si copiii cu

varsta sub 1 an sd consulte medicul inainte
de utilizarea produsului.
* Confirmat de EFSA (Autoritatea Europeand pentru

Siguranta Alimentard)
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De ce ar trebui sa consum amestecul de fibre ZinoBiotic?

Cercetdtorii din domeniul sanatatii confirma ca trebuie marit aportul
zilnic de fibre dietetice. ZinoBiotic va ofera un amestec de fibre alimen-
tare care servesc drept combustibil pentru bacteriile benefice din co-
lon, facilitdndu-le astfel dezvoltarea si capacitatea de inlocuire a bacte-
riilor mai putin benefice. Acest amestec ne echilibreaza microbiomul.

Pot lua amestecul de fibre ZinoBiotic impreuna cu LeanShake?

Da. Puteti consuma ambele produse, impreund, in cadrul aceleiasi mese
sau le puteti lua separat, la momente diferite din timpul zilei, in functie
de cum preferati. Fibrele dietetice din ZinoBiotic sunt identice cu fibrele
din LeanShake. O portie de 60 g LeanShake va asigura 3 g de fibre diete-
tice (adica jumatate din doza inclusd in Zinobiotic) despre care se stie ca
sunt benefice pentru bacteriile din colon.

Toate persoanele pot consuma amestecul de fibre ZinoBiotic?

Se recomanda ca persoanele diagnosticate cu afectiuni stomacale sa
inceapa cu doze mici pe care sa le mdreasca in timp, dand astfel posi-
bilitatea microbiomului sa se adapteze.

Ce fel de simptome pot avea in urma consumului de amestec
de fibre ZinoBiotic?

Simptomele pot include un volum mai mare al bolului fecal, borboris-
me si sunete intestinale. Consumul de fibre dietetice poate provoca
aparitia flatulentei, insa in majoritatea cazurilor acesta senzatie va
dura doar o scurta perioada de timp. Unele persoane pot prezenta si
0 usoara constipatie. Pentru a evita aceste simptome dar si alte nepla-
ceri este important sd suplimentati consumul de lichide. Acest lucru
se recomanda de reguld de fiecare data cand consumati orice tip de
fibre dietetice.

Amestec de fibre ZinoBiotic

MENTIUNI NUTRITIONALE DE SANATATE AVIZA-
TE DE EFSA

(AUTORITATEA EUROPEANA PENTRU SIGURANTA
ALIMENTARA)

1. Mentiunea conform cdreia un produs alimentar constituie o sursa bo-
gata de fibre precum si orice altd mentiune care poate avea acelasi inte-
les pentru consumator pot fi utilizate numai daca acel produs contine cel

putin 6g de fibre per 100g sau cel putin 3g de fibre per 100 kcal.

2. Inlocuirea, la 0 mas4, a amidonului digerabil cu amidonul rezistent
atrage reducerea cresterii glicemiei post-prandiale.

Mentiunea poate fi utilizata doar pentru produsul in care s-a inlocuit
amidonul digerabil cu amidon rezistent astfel incat continutul final de

amidon rezistent sa fie de cel putin 14% din amidonul total.

3. Beta-glucanii contribuie la mentinerea colesterolului in limite normale.

Mentiunea se va putea utiliza doar daca produsul contine cel putin 1g de

ZINZIND

beta-glucani extrasi din ovdz, tarate de ovaz, orz, tarate din orz sau din
amestecuri ale acestor surse per portie masurata.

Pentru a putea fi inscrisd, mentiunea trebuie sa fie insotita de o infor-
mare a consumatorului cu privire la faptul ca efectul benefic se obtine
n conditiile consumului unei cantitdti zilnice de 3g de beta-glucani din

ovdz, tarate de ovaz, orz, tarate din orz sau din amestecuri ale acestora.

4. Fibrele de ovaz contribuie la cresterea volumului bolului fecal.

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru alimentele care constituie o
sursa bogata de respectivele fibre asa cum apare in mentiunea SURSE
BOGATE DE FIBRE prevazutd in Anexa la Regulamentul (CE) nr.1924/2006.

5. Fibrele de ovaz contribuie la cresterea volumului bolului fecal.

Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru alimentele care constituie o
sursa bogata de respectivele fibre asa cum apare in mentiunea SURSE
BOGATE DE FIBRE prevazutd in Anexa la Regulamentul (CE) nr.1924/2006.




