
INGREDIENTES DE 
ORIGEN NATURAL

SIN TRANS­
GÉNICOS

SIN SOJA SIN GLUTEN

SUPLEMENTO ALIMENTICIO DE VITAMINA D Y MAGNESIO

FUNCIÓN CORPORAL
La vitamina D y el magnesio favorecen y refuerzan  
la función normal de sus músculos3,4, huesos5,6  
y dientes7,8.

ASPECTOS DESTACADOS DEL PRODUCTO

ZinoShine+ es un suplemento alimenticio de vitamina 
D3 y magnesio de amplio espectro con una fórmula 
única. Esta mezcla patentada se ha desarrollado 
para reforzar el sistema inmunitario1, disminuir el 
cansancio y la fatiga2 y contribuir al funcionamiento 
de los músculos3,4, los huesos5,6 y los dientes7,8.

Sus necesidades de vitamina D son evidentemente 
individuales y dependen de su edad, su estilo de vida, 
ubicación geográfica y exposición a la luz solar. En este 
sentido nuestros comprimidos se han creado para 
adaptar su ingesta en función de sus necesidades 
individuales durante todo el año y durante toda su vida.

 SE TRATA DE UNA NUTRICIÓN PERSONALIZADA

Cuanto más individual sea el enfoque de nuestras 
necesidades nutricionales, mejores y más sostenibles 
serán los resultados. Para optimizar los beneficios de 
ZinoShine+ en su organismo ofrecemos una prueba 
de sangre seca muy precisa, con el fin de determinar 
sus niveles actuales de vitamina D.

Contenido: 23 gramos, 60 comprimidos

AYUDA INMUNOLÓGICA
ZinoShine+ refuerza su sistema inmunitario1, y sus 
componentes intervienen en el proceso de división 
celular9, 10.

MAGNESIO DE AMPLIO ESPECTRO
Nuestro enfoque de magnesio de amplio espectro 
refuerza las funciones psicológicas11 y contribuye a 
disminuir el cansancio y la fatiga2.

COMPLETAMENTE NATURAL
Los ingredientes de ZinoShine+ son de origen natural. 
Son una auténtica fuerza de la naturaleza, y destacan 
por sí mismos en nuestra fórmula única, noruega 
y completamente natural.

VEGANO
Mezcla sinérgica de ingredientes completamente 
naturales y veganos.

ZINOSHINE+



Valor nutricional por: 1 comprimido 4 comprimidos
Vitamina D3 12,5 μg (250 %)* 50 μg (1000 %)*
Magnesio 87,5 mg (23 %)* 350 mg (93 %)*
* VDR (valor dietético de referencia)

INFORMACIÓN SOBRE EL SUPLEMENTO

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: Niños <11 años: 1 comprimido  
al día. Adolescentes de 12-18 años: 1-3 comprimidos al día. Adultos 
>18 años: 1-4 comprimidos al día. No supere la dosis diaria 
recomendada. Los suplementos alimenticios no están pensados 
para sustituir una dieta equilibrada y variada.

INGREDIENTES: Mezcla de magnesio (hidróxido de magnesio 
procedente de agua de mar, citrato de magnesio, malato de 
magnesio, bisglicinato de magnesio), espesante (betaciclodextrina 
de mandioca), antiaglomerante (ácido esteárico, aceite MCT de 
coco), vitamina D3 (colecalciferol).

ALMACENAMIENTO: En lugar seco, a temperatura ambiente. 
Mantener fuera del alcance de los niños.

NINGUNA TALLA VALE PARA TODOS
Una salud mejor es un proceso dinámico. Nuestro estado de 
micronutrientes puede variar entre estaciones, a medida que 
envejecemos y cuando nuestra vida cambia. Recuerde controlar 
su estado regularmente con un análisis de sangre cada cuatro 
meses para asegurarse de que su organismo reciba un aporte 
suficiente de vitamina D durante todo el año. En función de cuál 
sea su estado actual de vitamina D, le damos recomendaciones 
personalizadas sobre cómo mantener o mejorar sus niveles con 
ZinoShine+ de forma segura y eficaz.

VITAMINA D
La vitamina D refuerza funciones importantes del organismo 
ayudando a regular la absorción de calcio12 y fósforo13, pero tal  
vez más importante es la facilitación del funcionamiento normal  
del sistema inmunitario1. Además la absorción de una cantidad 
suficiente de vitamina D es importante para el crecimiento y el 
desarrollo normal de los huesos5,6 y los dientes7,8.

Como la mayoría de los factores nutricionales y de salud,  
hay un factor de individualidad importante al tratar de nuestras 
necesidades de vitamina D. Muchos factores sociales y conductuales 
influyen en nuestra capacidad de absorber cantidades suficientes 
de vitamina D solo a través del sol. Factores como vivir en una zona 
muy contaminada, el uso de protector solar, el tiempo pasado  
en interiores o el trabajo en grandes ciudades, donde los edificios 
bloquean la luz del sol, influyen en la forma en que nuestros 
cuerpos responden al sol y producen esta “vitamina solar” esencial. 
Hay que tener en cuenta, además, el peso corporal. La vitamina D 
es una vitamina liposoluble y, por ello, a mayor exceso de peso 
corporal, más producción y consumo necesitamos para alcanzar  
y mantener los niveles necesarios en la sangre.

Unos mil millones de personas padecen deficiencia de vitamina D 
en todo el mundo. Por ello interesa controlar los niveles de 
vitamina D y, en caso necesario, ajustarlos con fuentes adicionales 
de vitamina D además de la luz solar.

La fuente de vitamina D que utilizamos es el liquen. Es una pequeña 
especie vegetal, única, formada por una asociación simbiótica de algas 
y hongos. Se encuentra en abundancia en laderas de montañas, 
rocas y árboles, y esta fuente natural de vitamina D3 es una elección 
consciente tomada en favor de nuestro medio ambiente.

MAGNESIO
Hay en el mundo muchas fuentes de vitaminas y minerales.  
Procuramos encontrar las fuentes mejores y más eficaces  
disponibles en el mercado. ZinoShine+ contiene hidróxido de  
magnesio procedente de agua de mar, citrato de magnesio,  
malato de magnesio y bisglicinato de magnesio. Juntas, estas 
cuatro fuentes  ofrecen un enfoque de amplio espectro para 
mejorar la absorción y utilización en nuestro cuerpo.

UNA FÓRMULA COMPLETAMENTE NATURAL
El signo + detrás del nombre significa que todos los ingredientes del 
producto son de origen natural. Siempre buscaremos alternativas 
completamente naturales, y seguiremos siendo pioneros en nuestro 
sector. ZinoShine+ confirma nuestra intención de utilizar ingredientes 
obtenidos de forma rigurosa y completamente naturales siempre 
que sea posible. Además los veganos también pueden consumirlo, 
ya que las alternativas veganas son una parte indiscutible de 
nuestra oferta. Naturalmente.

    Norwegian Formulation. Producido en Noruega.

	 Refuerzo del sistema inmunológico

	 Disminuición del cansancio y la fatiga

	 Ayuda para la función de músculos, huesos y dientes

PRINCIPALES BENEFICIOS

DECLARACIONES DE PROPIEDADES  
SALUDABLES DE ZINOSHINE+ (EFSA)
1 La vitamina D contribuye a la función normal del sistema inmunitario.

2 El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

3 La vitamina D contribuye a mantener la función normal de los músculos.

4 El magnesio contribuye a la función muscular normal.

5 La vitamina D contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.

6 El magnesio contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.

7 La vitamina D contribuye al mantenimiento de los dientes en condiciones normales.

8 El magnesio contribuye al mantenimiento de los dientes en condiciones normales.

9 La vitamina D participa en el proceso de división celular.

10 El magnesio participa en el proceso de división celular.

11 El magnesio contribuye a una función psicológica normal.

12 La vitamina D contribuye al mantenimiento de niveles normales de calcio en la sangre.

13 La vitamina D contribuye a la absorción / utilización normal del calcio y el fósforo.
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