D-VITAMIINI- JA MAGNESIUMRAVINTOLISA

ZINZINO

VITAMIN D AND MAGNESIUM

FOOD SUPPLEMENT

60 TABLETS
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GMO-VAPAA SOIJATON GLUTEENITON LUONTAISET g

AINESOSAT

TUOTTEIDEN KOHOKOHDAT

ZinoShine+ on ainutlaatuinen D3 vitamiinin ja
laajakirjoisen magnesiumin ravintolisa. Patentoitu
sekoitus on kehitetty tukemaan immuunijarjestelmaasi’,
vahentamaan vasymysta ja uupumusta? seka tukemaan
lihasten®*, luuston®® ja hampaiden’® toimintaa.

D-vitamiinitarpeesi on hyvin yksildllinen ja riippuu ias-
tasi, elamantavoistasi, maantieteellisesta sijainnistasi
ja auringonvalolle altistumisesta. Taman vuoksi tablet-
timme on suunniteltu auttamaan sinua raataldimaan
ravintoaineen saantisi yksilollisten tarpeidesi mukaan
koko vuoden ajan ja koko elamasi ajan.

TAMA ON YKSILOLLISTA RAVITSEMUSTA

Mita yksilollisempi lahestymistapa ravintotarpeisiin,
sita paremmat ja kestavammat tulokset saadaan.
Jotta voimme optimoida ZinoShine+-valmisteen
hyodyt, tarjoamme erittain tarkan kuivaverikokeen,
jolla voidaan maarittaa D-vitamiinitasosi.

Sisalto: 23 grammaa, 60 tablettia
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TUKEA IMMUUNIJARJESTELMALLE
ZinoShine+ tukee immuunijdrjestelmaasi’, ja sen osilla
on tehtdvansa solunjakautumisprosessissa® '°.

LAAJAKIRJOINEN MAGNESIUM

Laajakirjoinen magnesium-menetelmamme tukee
psykologisia toimintoja'" ja auttaa vahentamaan
vasymysta ja uupumusta?.

KEHON TOIMINTA
D-vitamiini ja magnesium tukevat ja edistavat lihasten®4,
luuston®® ja hampaiden’® normaalia toimintaa.

TAYSIN LUONNOLLINEN

ZinoShine+-valmisteen ainesosat ovat perdisin luonnosta.
Ne ovat todellinen luonnonvoima, ja niiden ainutlaatuinen,
norjalainen, taysin luonnollinen koostumus on vailla
vertaansa.

VEGAANINEN
Synergistinen sekoitus, joka sisaltaa vain tdysin luonnollisia
javegaanisia ainesosia.
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TIETOA LISARAVINTEESTA

1 tabletti 4 tablettia
12,5 pg (250 %)* 50 pg (1000 %)*
87,5mg (23 %)* 350 mg (93 %)*

Ravintoarvo per:

Ds-vitamiini
Magnesium
*DRV (ruokavalion viitearvo)

SUOSITELTU PAIVAANNOSTUS: < 77-vuotiaat lapset: 1 tabletti
paivassa. 12-18-vuotiaat nuoret: 1-3 tablettia padivassa. Aikuiset

> 18 vuotta: 1-4 tablettia paivassa. Ala ylita suositeltavaa paivédannosta.
Ravintolisat eivat korvaa tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota.

AINESOSAT: magnesiumin sekoitus (magnesiumhydroksidi
merivedestd, magnesiumsitraatti, magnesiummalaatti,
magnesiumbisglysinaatti), tayteaine (beetasyklodekstriini
maniokista), paakkuuntumisenestoaine (steariinihappo,
kookospahkinan MCT-6ljy), Ds-vitamiini (kolekalsiferoli).

SAILYTYS: kuivassa paikassa huoneenlammassa. Sailyta lasten
ulottumattomissa.

YKSI KOKO EI SOVI KAIKILLE

Parempi terveys on dynaaminen prosessi. Mikroravinteiden tila
saattaa vaihdella vuodenaikojen mukaan, vanhetessamme ja
eldman muuttuessa. Muista tarkkailla tilaasi saannollisesti
neljan kuukauden valein verikokeen avulla varmistaaksesi, etta
elimistossasi on riittavasti D-vitamiinia koko vuoden ajan.
Nykyisen D-vitamiinitilasi perusteella annamme sinulle
yksildllisia suosituksia siita, miten voit yllapitad tai parantaa
ZinoShine+-tasojasi turvallisesti ja tehokkaasti.

D-VITAMIINI

D-vitamiini tukee kehon tarkeita toimintoja, auttaen saatelemaan
kalsiumin'ja fosforin>imeytymista. Ehka tarkeinta kuitenkin on,
ettd se edistdaa immuunijdrjestelmdn normaalia toimintaa'.
Riittavan D-vitamiinimaaran saaminen on lisaksi tarkeaa luuston®®
ja hampaiden’® normaalin kasvun ja kehityksen kannalta.

Ravinto- ja terveystekijoiden tapaan myos D-vitamiinitarpeisiimme
vastaamisessa on huomattava madra yksilollisyytta. Monet
sosiaaliset ja kdyttaytymiseen liittyvat vaikutukset vaikuttavat
kykyymme saada riittavasti D-vitamiinia pelkan auringonvalon
kautta. Esimerkiksi erittdin saastuneella alueella oleminen,
aurinkovoiteen kdyttaminen, sisatiloissa vietetty aika, asuminen
ja tydskentely suurissa kaupungeissa, joissa rakennukset estavat
auringonvaloa, vaikuttavat omalta osaltaan siihen, miten kehomme
reagoi aurinkoon ja tuottaa tata valttamatonta "aurinkovitamiinia”.
Lisaksi on otettava huomioon painosi. D-vitamiini on rasvaliukoinen
vitamiini, ja siksi mitd enemman painoa meilla on, sitd enemman
meidan on tuotettava ja kulutettava, jotta saavutamme ja
ylldpidéamme riittdvan maaran D-vitamiinia veressamme.

Noin miljardilla ihmiselld on D-vitamiinin puutos maailmanlaajuisesti.
Siksi on tarkeda seka tarkkailla D-vitamiinitasoja etta muokata
niitd, jotta saat D-vitamiinia muista ldhteistd auringonvalon lisaksi
aina tarvittaessa.

Kayttamamme D-vitamiinin l[dhde on jakala. Se on pieni,
ainutlaatuinen kasvilaji, joka koostuu levien ja sienten
symbioottisesta yhteydesta. Sita on runsaasti vuoristossa,
kallioilla ja puissa, ja tdma luonnollinen Ds.vitamiinin [dhde
onymparistdmme vuoksi tehty tietoinen valinta.
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MAGNESIUM

Vitamiineja ja kivenndisaineita voidaan saada monesta eri [ahteesta.
Pyrimme l6ytamaan markkinoiden parhaat ja tehokkaimmat lahteet.
ZinoShine+ sisaltda merivedesta peraisin olevaa magnesium-
hydroksidia, magnesiumsitraattia, magnesiummalaattia ja
magnesiumbisglysinaattia. Yndessa nama neljd |dhdettd tarjoavat
laajan lahestymistavan, joka parantaa aineiden imeytymistad ja
hyodyntamista kehossamme.

TAYSIN LUONNOLLINEN KOOSTUMUS

Plusmerkki (+) nimen perdssa tarkoittaa, ettd kaikki tuotteen
ainesosat ovat perdisin luonnosta. Emme koskaan lakkaa etsimasta
taysin luonnollisia vaihtoehtoja, vaan olemme jatkossakin alamme
edellakavijoita. ZinoShine+ vahvistaa paattavaisyyttamme kayttaa
alkuperdltaan valvottuja, taysin luonnollisia ainesosia aina kun
mahdollista. Lisaksi tuote sopii vegaaneille, koska vegaaniset
vaihtoehdot ovat my®&s kiistaton osa valikoimaamme.
Luonnollisesti.

TARKEIMMAT EDUT

Immuunijarjestelméan tukeminen
Vasymyksen ja uupumuksen vahentaminen

Lihasten, luuston ja hampaiden toiminnan
tukeminen

ZINOSHINE+-TERVEYSVAITTEET (EFSA)

' D-vitamiini edistéd immuunijdrjestelmdn normaalia toimintaa.
2 Magnesium auttaa vahentdmddn vdsymystd ja uupumusta.
3 D-vitamiini edistéd normaalin lihastoiminnan ylldpitdmistd.
“Magnesium edistéd lihasten normaalia toimintaa.
°D-vitamiini edistéd luiden pysymistd normaaleina.
®Magnesium edistdd luiden pysymistd normaaleina.
’D-vitamiini edistdd hampaiden pysymistd normaaleina.

$ Magnesium edistdd hampaiden pysymistd normaaleina.
?D-vitamiini osallistuu solujen jakautumisprosessiin.

19 Magnesium osallistuu solujen jakautumisprosessiin.
""Magnesium edistéd normaaleja psykologisia toimintoja.
2D-vitamiini edistad veren normaalia kalsiumtasoa.

3 D-vitamiini edistdd kalsiumin ja fosforin normaalia imeytymistd/hyddyntdmistd.
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