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VITAMIN D AND MAGNESIUM

FOOD SUPPLEMENT
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INNIHALDSEFNI

UPPLYSINGAR UM VORU

ZinoShine+ er feedubotarefni med einstaka samsetningu
sem inniheldur Ds-vitamin og fjolvirkt magnesium. Okkar
eigin blanda er proud til ad stydja vid dnaemiskerfi pitt’,
draga Ur preytu og orkuleysi? og stydja virkni vodva3+,
beina®t, og tanna’®.

porf fyrir D-vitamin er einstaklingsbundin og fer eftir
aldri, lifsstil, landfraedilegri stadsetningu og Utsetningu
fyrirsélarljosi. bessvegna eru toflurnar okkar sérstaklega
hannadar til ad hjalpa pér ad snida inntdku pina ad
pinum porfum allt arid um kring og aevilangt.

PETTA ER EINSTAKLINGSMIDUD NARING

pvi einstaklingsmidadri sem nalgunin a neeringarparfir
okkar er, pvi betri og sjalfbaerari er arangurinn. Til ad
hamarka jakvaed ahrif ZinoShine+ fyrir likamann pinn
bjédum vid upp a afar nakveema bléddropaprufu til ad
meaela ndverandi D-vitamingildi pin.

Innihald: 23 gromm, 60 toflur

NATURAL
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STUDNINGUR VID ONAEMISKERFID
ZinoShine+ stydur vid énamiskerfi pitt' og innihaldsefni
pess hafa hlutverki ad gegna f frumuskiptingarferlinu®1°.

FJOLVIRKT MAGNES{UM

Fiolvirka magnesfum nalgunin okkar stydur vid sélreena
starfsemi' og studlar ad pvi ad draga Ur preytu og
orkuleysi?.

STARFSEMI LIKAMANS
D-vitamin og magnesfum stydja vid og studla ad edlilegri
virkni vodva*#, beina®® og tanna’®.

FULLKOMLEGA NATTURULEGT

Innihaldsefnin i ZinoShine+ eru fengin Ur nattdrunni.
Pau eru sannkollud nattdrudfl sem njota sin til fulls T hinni
einstoku, norsku, nattdrulegu samsetningu okkar.

VEGAN
Samverkandi blanda sem er gerd alfarid Ur natturulegu
og vegan hraefni.
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STADREYNDIR UM FABDUBOTAREFNID

1 t6flu 4 t6flum
Ds-vitamin 12,5 pg (250%)* 50 pg (1000%)*
Magnesium 875mg(23%)* 350 mg(93%)*
*DRV (feedutengt viomidunargildi)

Naeringargildi i hverri:

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: Born < 11 dra: 1 tafla & dag.
Unglingar 12-18 dra: 1-3 toflur & dag. Fullordnir > 18 dra: 1-4 toflur

a dag. Ekki skal neyta meira en sem nemur radlogdum dagskammti.

Feedubodtarefni aettu ekki ad koma f stadinn fyrir fjdlbreytt og hollt
matarraedi.

INNIHALDSEFNI: Blanda af magnesiumi (magnesiumhydroxié ur
sj6, magnesiumsitrat, magnesiummalat, magnesium bisglysinat),
fylliefni (beta-syklodextrin Ur kassavardt), kekkjavarnarefni
(sterinsyra, MCT- olfa Ur kékoshnetum), Ds-vitamin (kdlekalsiferdl).

GEYMSLA: burrtvid stofuhita. Geymist par sem born na ekki til.

EIN STZARD HENTAR EKKI OLLUM

Ad na betri heilsu er dynamiskt ferli. Snefilefnastadan okkar getur
verid breytileg milli arstida, pegar vid eldumst og pegar breytingar
verda & lifi okkar. Geettu pess ad fylgjast reglulega med stédunni
pinni med blédprufu a fjdgurra manada fresti til ad tryggja ad pu
hafir naegilegt magn af D-vitamini f likamanum allt &rid um kring.
Midad vid nlverandi D-vitaminsstoduna pina gefum vid pér
persénulegar radleggingar um hvernig pu getur vidhaldid eda
baett gildin pin med ZinoShine+ & druggan og skilvirkan hatt.

D-VITAMIN

D-vitamin stydur mikilvaega starfsemi f likamanum og hjalpar til
vid ad stjérna frasogi kalsiums'? og fosfors's, en mikilvaegasta
virkni pess er kannski su ad pad hjalpar til vid ad vidhalda edlilegu
Onaemiskerfi'. Ad auki er naegilegt magn D-vitamins mikilveegt fyrir
edlilegan voxt og proska beina>® og tanna’®.

Eins og oft er raunin pegar kemur ad heilsu og naeringu er mjog
breytilegt hvad félk parf a mikilli visbot D-vitamins ad halda.
Margir félagslegir og hegdunarpeaettir hafa ahrif a getu okkar til ad
fa neegilegt magn af D-vitamini f gegnum sélina eina saman. paettir
eins og umhverfismengun, notkun sélarvarnar, hversu miklum
tima er varid innandyra og ad bua og starfa { stérborgum par sem
byggingar hindra sélarljés, hafa allir dhrif & pad hvernig likamar
okkar bregdast vio solinni og framleida petta mikilvaega
,solarvitamin®. Ad auki parf ad taka tillit til llkamspyngdar pinnar.
D-vitamin er fituleysanlegt vitamin sem pydir ad pvi pyngri sem
vid erum, pvi meira purfum vid ad framleida og neyta til ad nd og
vidhalda naegilegu magni  blédinu.

Um 1 milljaréur manna & heimsvisu pjaist af D-vitaminsskorti.
bess vegna er mikilveegt ad pu fylgist med D-vitamin gildinu pinu og
bregdist med aukinni inntdku D-vitamins fra 6drum uppsprettum
en solarljési pegar porf krefur.

SU uppspretta D-vitamins sem vid notum eru fléttur. Pad er litil

einstok plontutegund sem einkennist af sambyli pérunga og sveppa.

Hun finnst i miklu magni a fjallshlidum, steinum og trjam og vid
voldum pessa nattlrulegu uppsprettu Ds-vitamins medvitad til ad
gaeta ad umhverfinu.
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MAGNESIUM

Til eru margar uppsprettur vitamina og steinefna. Vid leitumst
vid ad finna bestu og skilvirkustu uppspretturnar sem til eru a
markadnum. ZinoShine+ inniheldur magnesiumhydrox(d ur sjo,
magneisumsitrat, magnesfummalat og magnesium bisglysfnat.
Saman veita pessar fjérar uppsprettur fjdlvirka nalgun til ad auka
frasog og nytingu f likamanum.

NATTURULEG UPPSKRIFT

Plusmerkid & eftir nafni vorunnar pydir ad oll innihaldsefni hennar
eru fengin Ur nattdrunni. Vid munum aldrei haetta ad leita ad
nattdrulegum valkostum og halda afram ad vera brautrydjendur
a okkar svidi. ZinoShine+ endurspeglar einbeittan vilja okkar
ad nota adeins natturuleg innihaldsefni eftir fremsta megni.
Og graenkerar eru sannarlega ekki undanskildir, enda eru vegan
valkostir érjufanlegur hluti af voruframbodinu okkar lika.
Nattdrulega.

HELSTU KOSTIR

Stydur 6naemiskerfid
Dregur ur preytu og orkuleysi

Stydur starfsemi vodva, beina og tanna

ZINOSHINE+ HEILSUFULLYRDINGAR
(EFSA)

! D-vitamin studlar ad edlilegri virkni dneemiskerfisins.
°Magnesium hjdlpar til vid ad draga ur preytu og orkuleysi.

? D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar vodvastarfsemi.
“Magnesium studlar ad edlilegri vodvastarfsemi.

*D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina.

©Magnesium studlar ad vidhaldi edlilegra beina

’D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar tannheilsu.
éMagnesium studlar ad vidhaldi edlilegrar tannheilsu.
°D-vitamin gegnir mikilveegu hlutverki i frumuskiptingarferlinu.
19 Magnesium gegnir mikilveegu hlutverki [ frumuskiptingarferlinu.
""Magnesium studlar ad edlilegri sdlreenni starfsemi.
2D-vitamin studlar ad edlilegu kalsiummagni i blédi.

2 D-vitamin studlar ad edlilegu frdsogi/nytingu kalsiums og fosfdrs.
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