D VITAMINS UN MAGNIJS UZTURA BAGATINATAJS

ZINZINO

VITAMIN D AND MAGNESIUM
FOOD SUPPLEMENT
60 TABLETS
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SASTAVDALAS
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PRODUKTA SVARIGAKAS IEZIMES

ZinoShine+ ir unikali veidots D5 vitamina un plasa
spektra magnija uztura bagatinatajs. Uznémuma
unikalais maistjums ir izstradats, lai stiprinatu Jdsu
imdnsistéemu’, samazinatu nogurumu un nespéeku?
un sekmétu muskulu®4, kaulu>®un zobu’® veselibu.

NepiecieSamais D vitamina daudzums ir individuals
un ir atkariga no vecuma, dzivesveida, geografiskas
atrasanas vietas un sanemta saules gaismas
daudzuma. Masu tabletes ir veidotas ta, lai palidzétu
Jums pielagot uznemto devu atbilstoSi Jdsu
individualajam vajadzibam visu gadu un visu mdzu.

TAS IR PERSONALIZETAS UZTURVIELAS

Jo individualaka pieeja masu uzturvielu vajadzibam,
jo labaki un ilgtspéjigaki ir rezultati. Lai optimizétu
ZinoShine+ ieguvumus Jasu organismam, mées
piedavajam |oti precizu, sausa asins parauga analizi,
lai noteiktu JUsu pasreizéjo D vitamina ITmeni.
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lepakojuma saturs: 23 grami, 60 tabletes

IMUNSISTEMAS ATBALSTS

ZinoShine+ atbalsta JGsu imunsistéemu’, savukart uztura
bagatinataja sastavdalas ir svarigas $0nu dalisanas
procesa® '’

PLASA SPEKTRA MAGNIJS
Muasu plasa spektra magnija pieeja atbalsta psihologisko
funkciju darbrbu™, ka arTsamazina nogurumu un nespéeku?.

ORGANISMA FUNKCIONALITATE
D vitamins un magnijs sekmé normalu muskuju®4,
kaulu®>® un zobu’”®8 veselibu.

PILNIGI DABIGS

ZinoShine+ sastavdalas ir iegitas dabigi. Sastavdalas ir
patiess dabas speks, kas spéj izcelties pats par sevi masu
unikalaja, norveégu pilnigi dabigaja formulgjuma.

PIEMEROTS VEGANIEM
Pilntgi dabigu un pilnTba vegano sastavdalu sinergisks
maisijums.
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INFORMACIJA PAR UZTURA BAGATINATAJU

1 tableté 4 tabletés
Dsvitamins 12,5 g (250 %)* 50 pg (1000 %)*
Magnijs 875mg (23 %)* 350 mg (93 %)*
* UAV (uzturvielu atsauces vertiba)

Uzturveértiba:

IETEICAMA DIENNAKTS DEVA: bérniem, kas jaunaki par

11 gadiem: 1 tablete diena. 12-18 gadu veciem pusaudzZiem un
Jauniesiem: 1-3 tabletes diena. Pieaugusajiem: 1-4 tabletes diena.
Neparsniedziet ieteicamo diennakts devu. Neizmantot uztura
bagatinataju pilnvertiga un sabalanséta uztura aizvietosanai.

SASTAVDALAS: magnija maisijums (magnija hidroksids no
jaras tdens, magnija citrats, magnija malats, magnija bisglicinats),
apjoma palielinatajs (beta-ciklodekstrins), pretsalipes viela
(stearTnskabe), vidéjo kézu trigliceridu ella no kokosriekstiem,
vitamins D5 (holekalciferols).

UZGLABASANA: sausa vieta istabas temperatara. Glabajiet
bérniem nepieejama vieta.

VIENS IZMERS NEDER VISIEM

Labaka veseliba ir dinamisks process. Masu mikrouzturvielu statuss
var atskirties dazados gadalaikos, kad mes k|astam vecaki, vai
mainam savu dzives veidu. Noteikti regulari uzraugiet savu stavokli,
veicot asins analizes ik pec Cetriem ménesiem, lai nodrosinatu, ka

visa gada garuma Jdsu kermentir pietiekams D vitamina daudzums.

Pamatojoties uz Jasu pasreizéjo D vitamina stavokli, més sniedzam
Jums personalizetus ieteikumus par to, ka drosi un efektivi uzturéet
vai uzlabot Jasu D vitamina lTmeni ar ZinoShine+.

D VITAMINS

D vitamins veicina svarigas funkcijas organisma, palidzot regulét
kalcija'™ un fosfora uzsuksanos'™, bet, iespéjams, vissvarigakais ir
tas, ka D vitamins palidz uzturét normalu imdnsistému’. Turklat
pietiekama D vitamina daudzuma iegtS$ana ir svariga normalai

kaulu un zobu aug$anai>® un attistibai’®.

Tapat ka lielaka dala uztura un veselibas faktoru, ar1 D vitamina
vajadzibu apmierinasana ir |oti individualizéta. Daudzi socialie
un uzvedibas aspekti samazina masu spéju uznemt pietiekamu
daudzumu D vitamina tikai no saules. Tadi faktori ka atrasanas
vietas ar augstu piesarnojuma ITmeni, saujosanas aizsargkréma
izmantoSana, laika ilgums, kas pavadits telpas, dzivoSana un darbs
lielas pilsétas, kur ekas kave saules gaismu, ietekme to, ka masu
kermenis reagé uz sauli un razo $o batisko ,saules vitaminu”.
Turklatir janem véra Jasu kermena svars. D vitamins ir taukos
Skistoss vitamins, un jo vairak mums ir lieka kermena svara, jo
vairak mums ir jarazo un jalieto D vitamins, lai més varétu sasniegt
un uzturét pietiekamu ta ITmeni asints.

Visa pasaulé irapméram 1 miljards cilvéku, kuriem ir D vitamina
deficits. Tapécir svarigi gan uzraudzit savu D vitamina [imeni, gan,
vajadzibas gadTjuma, papildus saules gaismai uznemt papildus

D vitaminu.

D vitamina avots, ko més izmantojam, ir kérpis. Ta ir maza un
unikala augu suga, kas sastav no algu un sénu simbiotiskas
saistibas. Tas ir atrodams kalnos, uz klintim un kokiem, bagatigi,
un Sis dabigais Ds vitamTna avots ir apzinata izvéle, kas tiek veikta
masu vides laba.
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MAGNIJS

Ir daudz vitaminu un mineralvielu avotu. Més censamies atrast
labakos un efektivakos avotus, kas pieejami tirgQd. ZinoShine+ satur
magnija hidroksidu no jdras ddens, magnija citratu, magnija malatu
un magnija bisglicinatu. Kopa Sie Cetri avoti nodrosina plasa spektra
pieeju, lai uzlabotu uzstktspé&ju un izmanto$anu masu kerment.

PILNIGI DABIGS SASTAVS

Zime + aiz nosaukuma nozimé, ka visas produkta sastavdalas ir
iegUtas dabigi. Més nekad neparstasim meklét pilnigi dabigas
alternativas un turpinasim bat nozares lideri. ZinoShine+
nostiprina mdsu apnemsanos izmantot rapigi iegatas, pilnigi
dabrgas sastavdalas, kad vien iesp&jams. Turklat to var uznemt
artvegani, jo arTvegana izvéle ir neatnemama muasu piedavajuma
sastavdala. Dabigi.

GALVENIE [EGUVUMI

Iminsistémas stiprinasSana
Noguruma un nespéka mazinasana

Palidziba muskulu, kaulu un zobu veselibai

ZINOSHINE+ VESELIBAS NORADES (EPNI)

"D vitamins veicina normalu imansistémas darbibu.

2 Magnijs mazina nogurumu un nespéeku.

3 Dvitamins palidz uzturét normalu muskuju darbibu.
“Magnijs veicina normalu muskuju darbibu.

D vitamins veicina normalas kaulu darbibas uzturésanu.
©Magnijs veicina normalu kaulu veselibas uzturésanu.
7D vitamins palidz uzturét veselus zobus.

é Magnijs veicina normalu kaulu veselibas uzturésanu.
D vitaminam ir batiska nozime sanu dalisanas procesa.
10Cinks nepieciesams Stnu dalisanas procesam.

" Magnijs veicina normalu psihologisko funkciju.

2D vitamins veicina normalu kalcija limeni asin’s.

3D vitamins veicina normalu kalcija un fosfora uzsaksanos/izmantosanu.
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