
INGREDIENTES  
DERIVADOS  

NATURALMENTE

SEM SOJA SEM GLÚTEN

FUNÇÕES CORPORAIS
A vitamina D e o magnésio apoiam e contribuem para o 
funcionamento normal dos músculos3,4, ossos5,6 e dentes7,8.

DESTAQUES DO PRODUTO

Um suplemento imunitário excecional formulado com 
vitamina D3 e magnésio para apoiar e contribuir para 
a manutenção dos músculos3, 4, ossos5, 6 e dentes7, 8  
saudáveis e ajudar a sua primeira linha de defesa a 
funcionar normalmente; contém vitamina D vegana 
derivada naturalmente3 na sua forma mais bioativa 
obtida a partir de líquen colhidos na natureza e 
magnésio de largo espetro proveniente da água do mar.

ISTO É NUTRIÇÃO PERSONALIZADA 

Quanto mais individual for a abordagem às nossas 
necessidades nutricionais, melhores e mais 
sustentáveis serão os resultados. Para otimizar os 
benefícios de ZinoShine+ no seu corpo, oferecemos 
um teste de sangue seco, de elevada precisão, para 
determinar os seus níveis atuais de vitamina D. 

REFORÇO IMUNITÁRIO
ZinoShine+ contém vitamina D, que contribui para o 
funcionamento normal do sistema imunitário1, e outros 
ingredientes, que desempenham um papel no processo 
de divisão celular9, 10.

MAGNÉSIO DE LARGO ESPETRO
A nossa abordagem com magnésio de largo espetro 
apoia as funções psicológicas11 e contribui para reduzir  
o cansaço e a fadiga2.

APENAS DERIVADO NATURALMENTE
Os ingredientes de ZinoShine+ são de origem natural. 
São uma verdadeira força da natureza e brilham por si só 
na nossa fórmula norueguesa única com ingredientes 
derivados naturalmente.

VEGANO
Uma mistura sinérgica de ingredientes veganos.

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE VITAMINA D E MAGNÉSIO

ZINOSHINE+



Valor nutricional por: 1 comprimido 4 comprimidos
Vitamina D3 12,5 μg (250%*) 50 μg (1000%*)
Magnésio 87,5 mg (23%*) 350 mg (93%*) 
*Valores de referência do nutriente (VRN)

FACTOS DO SUPLEMENTO

POSOLOGIA DIÁRIA RECOMENDADA: Crianças dos 4–11 anos:  
1 comprimido por dia. Adolescentes dos 12–18 anos: 1–3 comprimidos 
por dia. Adultos com mais de 18 anos: 1–4 comprimidos por dia. Não 
exceder a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares 
não se destinam a substituir uma dieta equilibrada e variada. 

CONSERVAÇÃO: Local seco, à temperatura ambiente. Manter fora 
do alcance das crianças.

INGREDIENTES: Mistura de magnésio (hidróxido de magnésio 
proveniente da água do mar*, citrato de magnésio*, malato de 
magnésio*, bisglicinato de magnésio*), agente de volume (beta-
ciclodextrina proveniente de Cassava), agente antiaglomerante 
(ácido esteárico), vitamina D vegana3 (colecalciferol)*, TCM de óleo 
de coco. *Origem da UE e origem fora da UE.

MISTURA DA ZINZINO PARA MELHORIA DO BEM-ESTAR: 
Vitamina D vegana3 (colecalciferol) de líquen e mistura de 
magnésio. 

CONTEÚDO: 60 comprimidos, peso líquido total de 23 g.

UM TAMANHO ÚNICO NÃO SERVE PARA TODOS
A melhoria da saúde é um processo dinâmico. O nosso estado de 
micronutrientes pode variar com as estações do ano, à medida 
que envelhecemos e quando as nossas vidas mudam. Certifique-
se de que monitoriza regularmente o seu estado com análises ao 
sangue de quatro em quatro meses para garantir que mantém um 
suprimento suficiente de vitamina D no seu corpo ao longo do ano. 
Com base no seu estado atual de vitamina D, damos-lhe 
recomendações personalizadas de como manter ou melhorar os 
seus níveis com ZinoShine+ de uma forma segura e eficiente.

VITAMINA D
A vitamina D suporta funções importantes no organismo, pois 
ajuda a regular a absorção de cálcio e fósforo13 e contribui para 
níveis normais de cálcio no sangue12. Mas talvez o mais importante 
seja o facto de contribuir para o funcionamento normal do sistema 
imunitário1. Além disso, a ingestão de uma quantidade suficiente 
de vitamina D é importante para o crescimento e o 
desenvolvimento normais dos ossos5,6 e dentes7,8.

Tal como acontece com a maioria dos fatores nutricionais e de 
saúde, existe um grau significativo de individualidade quando se 
trata de responder às nossas necessidades de vitamina D. Muitas 
influências sociais e comportamentais afetam a nossa capacidade 
de obter quantidades suficientes de vitamina D apenas através da 
luz solar. Fatores como estar numa zona com elevada poluição, 
usar protetor solar, passar muito tempo dentro de casa, viver e 
trabalhar em grandes cidades onde os edifícios bloqueiam a luz 
solar, desempenham todos eles um papel na forma como o nosso 
corpo responde ao sol e produz esta "vitamina do sol" essencial. 
Além disso, é necessário ter em conta o seu peso corporal.  
A vitamina D é uma vitamina lipossolúvel e, como tal, quanto mais 
excesso de peso corporal tivermos, mais precisamos de produzir e 
consumir para alcançar e manter níveis suficientes no nosso sangue. 

Em todo o mundo, cerca de mil milhões de pessoas sofrem de 
deficiência de vitamina D. É por isso importante monitorizar e 
ajustar os seus níveis de vitamina D com fontes adicionais de 
vitamina D para além da luz solar, sempre que necessário.

A fonte de vitamina D que utilizamos é o líquen. Trata-se de uma 
pequena espécie vegetal única que consiste numa associação 
simbiótica de algas e fungos. É uma fonte natural de vitamina D3 
que se encontra em abundância nas encostas das montanhas, 
rochas e árvores e é uma escolha consciente para o bem do nosso 
ambiente. A vitamina D derivada de líquen3 oferece a primeira 
fonte natural e vegana de vitamina D3. Anteriormente, a única 
opção de vitamina D à base de plantas era a vitamina D2, que se 
considera ser menos eficientemente utilizada pelo organismo do 
que a vitamina D3. A vitamina D3 obtida a partir do líquen oferece 
uma alternativa mais biodisponível às fontes de D3 derivadas de 
animais, como a lanolina (lã de ovelha), não necessitando de 
conversão através da luz UV. A vitamina D3 que utilizamos é uma 
vitamina D de qualidade superior, de origem vegetal3, e com um 
processo de extração limpo.

MAGNÉSIO
Existem muitas fontes de vitaminas e minerais. Esforçamo-nos por 
encontrar as melhores e mais eficientes fontes disponíveis no 
mercado. ZinoShine+ contém hidróxido de magnésio proveniente 
de água do mar, citrato de magnésio, malato de magnésio e 
bisglicinato de magnésio. Em conjunto, estas quatro fontes 
fornecem uma abordagem de largo espetro para uma melhor 
absorção e utilização no nosso corpo.

UMA FÓRMULA TOTALMENTE NATURAL
O sinal de adição (+) incluído no nome significa que todos os 
ingredientes do produto são de origem natural. Nunca deixaremos 
de procurar alternativas totalmente naturais e continuaremos a 
ser pioneiros no nosso setor. ZinoShine+ consolida a nossa 
determinação de, sempre que possível, usar ingredientes naturais 
de origem rigorosamente controlada. Mais do que isso, pode 
também ser consumido por veganos, uma vez que as opções 
veganas são igualmente uma parte indiscutível da nossa gama. 
Naturalmente. 

pt-PT 2026-01-05

Produzido na Noruega

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

	� Contém vitamina D, que contribui para o normal 
funcionamento do sistema imunitário1

	� Contém magnésio que contribui para a redução do 
cansaço e da fadiga2

	� Contém magnésio, que contribui para o funciona-
mento normal dos músculos, dentes e ossos4

    Norwegian Formulation



ALEGAÇÕES DE SAÚDE (UE)
1A vitamina D contribui para o normal funcionamento do sistema imunitário.

2O magnésio contribui para a redução do cansaço e da fadiga.

3 A vitamina D contribui para a manutenção de uma função muscular normal.

4 O magnésio contribui para a função muscular normal.

5 A vitamina D contribui para a manutenção de ossos normais.

6 O magnésio contribui para a manutenção de ossos normais.

7 A vitamina D contribui para a manutenção dos dentes normais.

8 O magnésio contribui para a manutenção dos dentes normais.

9 A vitamina D desempenha um papel no processo de divisão celular.

10 O magnésio desempenha um papel no processo de divisão celular.

11 O magnésio contribui para o funcionamento psicológico normal.

12 A vitamina D contribui para níveis sanguíneos de cálcio normais.

13 A vitamina D contribui para a absorção/utilização normal do cálcio e do fósforo.


